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Toplumsal Beslenmedeki Déniisiimiin Gelecege Etkileri

ONSOz

Beslenme bigimleri, insanlik tarihi boyunca yalnizca bir ihtiyag¢ karsilama araci degil, ayni
zamanda kdltiirel kimligin, toplumsal dayanismanin ve ekonomik yapinin da temel
belirleyicilerinden biri olmustur. Ancak glnimuizde, hizla degisen Uretim—tiiketim
dinamikleri, teknolojik yenilikler, cevresel krizler ve saglk kaygilari, toplumsal beslenme
pratiklerini kokten donlstirmektedir. Bu donlsiim, sadece bireylerin gida tercihlerini degil;
ayni zamanda toplumlarin gelecekteki yasam bigimlerini, ekonomik dengelerini ve

surdurdlebilir kalkinma hedeflerini de dogrudan etkilemektedir.

Kalkinma Odakh Stratejik Arastirmalar Merkezi (KOSAM) olarak, bu ¢ok boyutlu dénisiimiin
Turkiye acisindan mevcut durumunu ve gelecege yonelik olasi etkilerini derinlemesine ele
alan “Toplumsal Beslenmedeki Doniisimiin Gelecege Etkileri” baslikli raporumuzu
kamuoyuyla paylagsmaktan bilylk bir memnuniyet duyuyoruz. Calismamizda, beslenme
aliskanliklarinin tarihsel gelisimi, bu degisimin saglik, ekonomi, ¢cevre ve kultir tzerindeki
etkileri ve oOniumizdeki doneme iliskin  senaryolar butincil bir yaklasimla
degerlendirilmistir. Ayrica, kiiresel egilimlerin Tiirkiye’deki yansimalari incelenmis; gida
politikalarinin sekillenmesinde dikkate alinmasi gereken temel gostergeler ortaya

konmustur.

Bu rapor, yalnizca mevcut donisimi anlamayi degil, ayni zamanda bu doénisimin
surdirulebilir, adil ve saglkli bir gelecege yonlendirilmesi icin stratejik oneriler sunmayi
amaclamaktadir. KOSAM olarak, toplumsal beslenme alanindaki degisimin sadece bir saglik
ya da ekonomi meselesi degil, ayni zamanda bir kiltlrel donisim sireci olduguna
inaniyoruz. Bu dogrultuda hazirlanan raporumuzun, politika yapicilardan akademisyenlere,
Ureticilerden tiketicilere kadar tim paydaslara yol gosterici bir kaynak olmasini temenni

ediyoruz.
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YONETICi OZETi

Toplumsal beslenme, yalnizca bireylerin fizyolojik gereksinimlerini karsilayan bir siireg
olmanin otesinde, kiltiirel kimliklerin sekillenmesinde, ekonomik yapinin belirlenmesinde,
toplumsal saghk gostergelerinin olusumunda, gevresel strdirilebilirligin yonetiminde ve
toplumsal esitsizliklerin gériiniir kiinmasinda kritik bir rol oynamaktadir. insanlik tarihi
boyunca beslenme aliskanliklari, cografya, lretim bicimleri, inang sistemleri ve teknolojik
gelismelerle birlikte siirekli bir doénisim icinde olmustur. Osmanl imparatorlugu
déneminde saray mutfagi, lonca diizeni ve yerel liretim ile imece kiiltlirine dayali yemek
pratikleri 6n planda iken, Cumhuriyet’in kurulusuyla beraber modernlesme, kentlesme,
sanayilesme, egitim reformlann ve kadinlarin toplumsal hayata katilimi beslenme
kiltlrind yeni bir boyuta tasimistir. Bu siirecte, aile sofralarinda paylasilan, mevsimsellik ve
yerellik temelli beslenme aliskanliklari yerini zamanla hazir gidalara, paketli Grlnlere ve

bireysellesmis yeme pratiklerine birakmistir.

Modern dénemde dijitallesme, sosyal medya, kiiresel markalar ve fast-food zincirleri
Ozellikle geng kusaklarin beslenme tercihlerini kokli bicimde degistirmistir. Sofralar, bir
araya gelinen kiltlrel bir alan olmaktan c¢ikmis, bireysel ve hizli tiketim pratigine
donidsmistir. Ancak kiltlirel yemek ritiielleri, cografi isaretli tiriinler, halk mutfaklari ve
yerel gastronomi bellegi, Slow Food hareketi, gastronomi turizmi ve UNESCO’nun somut
olmayan kdaltirel miras programlari araciligiyla yeniden goérintrlik kazanmistir. Bu
baglamda, beslenmenin kiiltiirel hafiza ve kimlik insasindaki roll, yalnizca geg¢misin
korunmasi degil, ayni zamanda ekonomik deger olusturmasi ve turizme katki saglamasi

acisindan stratejik bir 6neme sahiptir.

Beslenmedeki donisimiin en kritik yansimasi toplumsal saglik alaninda gorilmektedir.
Obezite, diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklari ve mikro-besin eksiklikleri giderek
artmaktadir. Bu sorunlar yalnizca bireysel tercihlerle agiklanamaz; ekonomik kosullar, sosyo-
kiltlrel baskilar, gida endistrisinin reklam stratejileri, kentlesmenin getirdigi yasam tarzlari
ve saglikh gidaya erisimdeki esitsizlikler de belirleyici unsurlardir. Gelir seviyesi distk
gruplarda enerji yogun ancak besin degeri diisiik gidalarin tiketimi artarken, gelir seviyesi
ylksek gruplarda organik, dogal ve strdirillebilir beslenme egilimleri gliclenmektedir.
Toplumsal saglik esitsizlikleri, 6zellikle ¢ocuklar, kadinlar, yashlar ve kirsal bélgelerde
yasayan kesimleri olumsuz etkilemektedir. Egitim dizeyi arttikca saglikli beslenme bilinci
glclenmekte, ancak ekonomik erisim kosullari bu bilincin  uygulanmasini
sinirlandirmaktadir. Bu ¢ok katmanli tablo, multidisipliner saghk politikalari ve toplumsal

egitim programlari olmadan sorunun ¢oziilemeyecegini acikca ortaya koymaktadir.

Ekonomik boyutta, gida sistemleri Uretimden tiiketime kadar kapitalist piyasa

mekanizmalarinin etkisi altindadir. Kiiresel sirketlerin tarimsal tGretimdeki hakimiyeti, yerel
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Ureticilerin piyasadan dislanmasi, kiguk aile isletmelerinin disen karhhklari, ithalata
bagimhilik ve artan Gretim maliyetleri, gida fiyatlarini istikrarsiz hale getirmektedir. Gida
enflasyonu, 6zellikle disiik ve orta gelirli haneleri olumsuz etkilerken, saglkli gidaya erisim
ciddi bicimde zorlasmaktadir. Bu durum, toplumsal refahi dogrudan tehdit etmekte ve
beslenme Uzerinden ortaya ¢ikan esitsizlikleri derinlestirmektedir. Dayanigmaci modeller,
kooperatiflesme, gida bankaciligi ve topluluk destekli tarim projeleri bu sorunlara yanit
olarak gelistiriimis olsa da yapisal sorunlari tamamen ¢6zmeye yetmemektedir. Tarim
politikalarinin yeniden sekillendirilmesi, Ureticilerin desteklenmesi, kooperatiflerin
glclendirilmesi ve adil gida dagitim sistemlerinin kurulmasi, ekonomik kirilganliklarin

azaltilmasi igin zorunludur.

Cevresel boyut, modern gida sistemlerinin strdardlebilirlik sinirlarini dogrudan ortaya
koymaktadir. Tarimda yogun su kullanimi, kuraklik, iklim degisikligi, toprak verimliliginin
azalmasi, kimyasal giibre ve pestisit kullanimi, hayvansal iiretimin karbon ayak izi ve gida
israfi bilyiik risklere neden olmaktadir. Ozellikle kirmizi et Giretimi, su tiiketimini artirmakta
ve sera gazi salinimini yikseltmektedir. Strdirilebilir beslenme ve (iretim modelleri icin
organik tarim, su tasarruflu Uretim teknikleri, yenilenebilir enerji kullanimi, dongisel
ekonomi uygulamalari ve gida atiklarinin azaltilmasi dncelikli alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Cevresel etkilerin yonetimi, yalnizca kaynaklarin korunmasi degil, ayni zamanda iklim
degisikligi ve toplumsal saglk maliyetlerinin azaltilmasi acisindan da stratejik bir 6neme
sahiptir.

Kiiltiirel agidan, her bolgenin kendine 6zgi yemekleri, pisirme teknikleri, mutfak araglari,
sofra diizeni, bayram ve ritiiel yemekleri toplumsal kimligin bir pargasidir. Modern tiiketim
kiltiirii ve globallesme bu degerleri tehdit etmekle birlikte, gastronomi festivalleri, cografi
isaret tescilleri, mutfak muzeleri, dijital arsivler ve egitim projeleri araciligiyla kiltiirel miras
korunmaktadir. Kiltlriin korunmasi, yalnizca nostaljik bir caba degil, ayni zamanda
ekonomik deger olusturmakta, turizmi desteklemekte ve sirdirilebilir kalkinmaya katki

saglamaktadir.

Rapor, gelecege yonelik senaryolar cercevesinde, iklim degisikligi, su kithgi, artan nifus,
tarim arazilerinin daralmasi, teknoloji temelli liretim ¢6ztmleri, laboratuvar eti, yapay zeka
destekli tarim ve dikey tarim sistemleri gibi basliklari ele almistir. Bu senaryolar etik, hukuki
ve toplumsal tartismalarn da glindeme tasimaktadir. Laboratuvar eti gibi yenilikgi
secenekler, hayvan haklari, dini kurallar, saglk etkileri ve dogallik tartismalarini beraberinde
getirecek; gida egemenligi, yerel iretim hakki ve dogal kaynaklarin paylasimi gibi konular

politika alanlarinin merkezine yerlesecektir.

Politika onerileri kiltirel, ekonomik, cevresel ve saglik boyutlarini birlikte ele alan biitiincul

bir yapiya sahiptir. Saglkli ve strdirilebilir bir toplumsal beslenme sistemi icin okullarda
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beslenme bilincinin artirllmasi, ¢ocuklarda saglikh beslenme aliskanliklarinin tesvik
edilmesi, reklam sinirlamalari ve dijital okuryazarlk egitimleri, toplumsal cinsiyet duyarli
saglik politikalari, yerel Greticilerin desteklenmesi, tarim politikalarinin uzun vadeli planlarla
yeniden yapilandiriimasi, kadin Ureticilerin gliglendirilmesi, gida israfina yonelik yaptirimlar,
organik tarim tesvikleri ve kultiirel mirasin korunarak gelecek kusaklara aktarilmasi bu

bitlnlikli yaklagimin temel unsurlaridir.

Rapor ayrica Tirkiye'nin gida sistemlerini SWOT analizi ile degerlendirmistir. Zengin mutfak
kiltlrd, geng nifus, cografi isaret potansiyeli ve kooperatif gelenegi giiglii yonler olarak 6ne
cikarken; yiksek gida enflasyonu, ithalata bagimlilik, kirsal yoksulluk ve distk saglik
okuryazarligi zayif yonleri olusturmaktadir. Dijitallesme, organik pazarlarin gelisimi,
UNESCO listeleriyle kultlirel gorundrlik ve donglisel ekonomi firsat  olarak
degerlendirilmektedir. Tehditler arasinda ise iklim degisikligi, kiiresel krizler, ¢ok uluslu

sirketlerin baskinligi ve geleneksel mutfaklarin kaybi yer almaktadir.

Gelecek senaryolar, fast-food kultlrinin yayilimi, yerel tiketimin 6nemi, uluslararasi
ticaretin etkileri ve teknolojik gelismelerle dogrudan iliskilidir. Teknoloji odakli senaryoda
laboratuvar eti, dikey tarim ve blok zincir teknolojisi 6n plana ¢ikarken; kuiltir odakl
senaryoda geleneksel tariflerin korunmasi ve gastronomi turizmi 6ncelikli olmaktadir. Cevre
odakl senaryolar, saglik ve cevresel tehditlere dogrudan yanit sunarken, statiiko senaryosu
kiiresel ticaret bagimliliginin ve yerel tretim zayifliginin devami ile en riskli tabloyu ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, gida sistemleri ¢ok katmanh bir ekosistem olarak ele alinmahdir. Saghk
boyutunda obezite ve yetersiz beslenme, ekonomik boyutta enflasyon ve esitsizlik, kiiltirel
boyutta tariflerin ve rittiellerin kaybi, cevresel boyutta iklim degisikligi ve kaynak tiikenmesi
gibi alanlar, bitunlesik bir yaklagimla yonetilmedigi siirece toplumsal refahi tehdit etmeye
devam edecektir. Turkiye’nin gida politikalari, strdirilebilirlik, adalet ve kiiltirel miras
cercevesinde yeniden yapilandirilmali ve devlet, yerel yonetimler, sivil toplum, 6zel sektor
ile akademi arasinda glclu bir is birligi tesis edilmelidir. Bu bitincil yaklasim, yalnizca
bireysel davranislari degil, sistemik degisimleri, politika ©onlemlerini ve toplumsal

farkindaligi birlikte ele alarak toplumsal beslenmenin gelecegini glivence altina alacaktir.
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GiRiS

Kiresellesme, kentlesme, dijitallesme ve endistriyel tarim stlirecleri, gida sistemlerinin
yapisini kokli bigimde donlstirmektedir. Bu donusim yalnizca Uretim ve tliketim
bicimlerini degil, ayni zamanda kdilturel mirasi, toplumsal saglik gostergelerini, ekonomik
esitsizlikleri ve gevresel surdurulebilirligi de etkilemektedir. Dolayisiyla gida, glinimizde
salt biyolojik bir ihtiyac olmaktan ¢cikmis; ekonomik, sosyal, kiiltlrel, politik ve etik boyutlari
olan stratejik bir alan haline gelmistir. Turkiye’de ve diinyada artan gida fiyatlari, kirsal
yoksulluk, iklim degisikligi, gida israfi ve fast-food kultliriiniin yayginlasmasi, gida

sistemlerinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesini zorunlu kilmaktadir.

Bu raporun temel amaci, Tirkiye’de toplumsal beslenme aliskanliklarinin tarihsel strecte
gecirdigi donldsimi ve bu donltsimin gelecege yonelik cok boyutlu etkilerini ortaya
koymaktir. Calismada, beslenmenin yalnizca biyolojik bir gereklilik degil; ayni zamanda
kiltirel kimlik, toplumsal saglik, ekonomik yapi, ¢evresel sirdirilebilirlik ve politik karar

surecleriyle yakindan iliskili cok katmanli bir olgu oldugu vurgulanmaktadir.
Alt amaglar sunlardir:
e Gida sistemlerinin tarihsel, kiltirel ve sosyolojik kdkenlerini irdelemek.

e Modernlesme, endistrilesme ve dijitallesmenin gida aliskanliklari Gzerindeki
etkilerini degerlendirmek.

e Obezite, yetersiz beslenme, mikro-besin eksiklikleri ve toplumsal cinsiyet

esitsizlikleri gibi toplumsal saglik sorunlarini ortaya koymak.

e Gida enflasyonu, kirsal yoksulluk ve tarim politikalari gibi ekonomik dinamikleri

incelemek.

o Et tliketimi, su kullanimi, gida atiklari ve organik tarim gibi cevresel boyutlari analiz

etmek.

e Geleneksel tariflerin korunmasi, fast-food kiltlirii ve Slow Food hareketi tizerinden

kiltlrel direng ve mirasin gelecegini tartismak.

e Politika yapicilar igin uygulanabilir oneriler gelistirmek ve disiplinlerarasi bir

degerlendirme sunmak.

Rapor, disiplinlerarasi bir yaklasim temelinde hazirlanmistir. Sosyal bilimler, saglik bilimleri,

ekonomi ve gevre bilimleri literatiriinden yararlanilarak ¢cok katmanl bir analiz yapilmistir.
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Rapor hazirlama siirecinde kullanilan baslica yontemler sunlardir:

e Literatiir Taramasi: Ulusal ve uluslararasi akademik dergilerde yayimlanan makaleler
(Scopus, Web of Science, Google Scholar), FAO, WHO, OECD gibi kurumlarin

raporlari ve TUIK verileri incelenmistir.

e Dokiiman Analizi: Tirkiye’de yurirlikteki tarim, gida giivenligi ve sosyal yardim

politikalarina iliskin resmi mevzuat ve strateji belgeleri degerlendirilmistir.

o Tarihsel Analiz: Geleneksel gida pratiklerinden modern endiistriyel Gretime gegisin

tarihsel boyutu ele alinmigstir.

 Veri Analizi: TUIK ve uluslararasi kuruluslarin istatistiksel verileri 1siginda ekonomik,

saglik ve cevresel gostergeler analiz edilmistir.

e Senaryo Analizi: Laboratuvar eti, dikey tarim ve yerel Gretim modelleri gibi gelecege

yonelik olasi senaryolar degerlendirilmistir.

e Tematik Sentez: Gida sistemlerinin ¢ok katmanli yapisi gbz oniinde bulundurularak
bulgular tarihsel—kiltirel, toplumsal saglik, ekonomik, cevresel ve kiiltlirel miras

eksenlerinde siniflandiriimistir.

Toplumsal beslenme dénlisimi, yalnizca bireysel tercihler diizeyinde degil, sistemsel bir

olgu olarak ele alinmaktadir. Bu ¢cercevede raporda kullanilan temel kavramlar sunlardir:

o Gida Kiltiirii ve Miras: Gidanin yalnizca biyolojik degil; sembolik, kilttrel ve rittel
bir olgu oldugu kabul edilmektedir. UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

So6zlesmesi bu cercevenin uluslararasi dayanagini olusturmaktadir.

e Gida Egemenligi: Toplumlarin kendi gida sistemlerini demokratik, adil ve

surdirtlebilir bicimde belirleme hakki.

o Sirdiirulebilir Beslenme: Cevresel sinirlari gozeten, kiltirel cesitliligi koruyan ve

toplumsal saghgi dnceleyen beslenme bicimleri.

e Toplumsal Saglhk: Beslenme modelleri, bireysel biyolojik etkilerinin 6tesinde,
toplumsal esitsizlik, saglik sistemleri ve sirdirilebilirlik boyutlariyla ele

alinmaktadir.

e Ekonomi ve Esitsizlik: Gida enflasyonu, kirsal yoksulluk ve tarim politikalari; gelir

dagilimi ve sosyal refah perspektifleriyle iliskilendirilmektedir.

e Cevresel Siirdiriilebilirlik: Karbon ayak izi, su ayak izi, gida israfi ve organik tarim;

cevresel strdirilebilirligin merkezinde degerlendirilmistir.
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Modernlesme ve Kiiresellesme: Fast-food kiltlrd, dijitallesme ve gida markalarinin
stratejileri; kilttrel dontisiim ve tliketim aliskanliklari baglaminda incelenmistir.

Politika Boyutu: Calisma yalnizca mevcut durumu analiz etmekle sinirli kalmamis;
egitim, gida bankaciligl, tarim reformu, etik standartlar ve kiltlirel mirasin

korunmasi icin somut politika 6nerileri gelistirmistir.
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1. TURKIYE’DE BESLENME ALISKANLIKLARININ DONUSUMU

Beslenme, yalnizca fizyolojik bir ihtiya¢ degil; ayni zamanda kiltiriin, Gretim bigcimlerinin,
sosyal yapinin ve ideolojinin sofradaki yansimasidir. Tiirkiye’de beslenme aliskanliklarinin
tarihsel donisimini incelemek, Ulkenin modernlesme seriivenini, kirsaldan kente,
Ureticiden tlketiciye uzanan kirilmalari ve kesismeleri anlamak demektir. Koy mutfagindan
saray sofralarina, oradan slipermarket raflarina evrilen bu siire¢ yalnizca damak zevkini

degil; halk saghgini, tarim politikalarini ve toplumsal kimligi de yeniden sekillendirmistir.

Bu rapor, Osmanli’dan gliniimize Tiirkiye’de beslenme aliskanliklarinin gegirdigi donlisimd;
tarimsal Gretimle olan baglarini, gida politikalarinin evrimini ve kirsaldan kente gogiin sofra
kiltlru Gzerindeki etkilerini ele almakta; son bélimde ise gelecege yonelik bir yol haritasi

sunmaktadir.
1.1. Osmanli’dan Cumhuriyet’e Sofra Kiiltiirii ve Yerel Mutfaklar

Osmanl’dan Cumbhuriyet’e uzanan sirecte sofra kiltlrl, toplumsal yapinin, kiltlrel
kimligin ve sosyal iliskilerin sekillenmesinde merkezi bir rol Ustlenmistir. Bu kiltir,
Osmanli’'nin ¢ok katmanli yapisindan ve Cumbhuriyet’in modernlesme hamlelerinden
etkilenmis; yemek tirlerinden sofra diizenine, adabindan toplumsal hiyerarsilere kadar

genis bir yelpazede surekli degismistir.

Osmanli saray mutfagi, imparatorlugun siyasi, ekonomik ve kultlrel sireglerinin bir
yansimasi olarak farkh kilttrel unsurlari sentezlemistir. 19. ylizyilda Tanzimat reformlariyla
Batililasma egilimleri belirginlesmis; “alaturka” ve “alafranga” sofra diizeni ikilemi ortaya
cikmistir. Avrupa etkisiyle yemek arag-gerecleri cesitlenmis, saray tesrifatinda Fransiz
mutfagindan esinlenilen lezzetler sunulmustur. Son Veliaht Abdiilmecid Efendi’'nin sofrasi
(1918-1922), hem geleneksel hem modern unsurlarin bir arada bulundugu gegis donemini
gostermektedir (Ugan, 2023).

Sofralar ayni zamanda toplumsal hiyerarsilerin bir gostergesi olmustur. 1720’de Sultan lIl.
Ahmet’in sehzade senliklerindeki ziyafetlerde oturma dizeni ve sunum bicimi, sosyal
statiilerin gorsel bir tezahiiriiydi (iskorkutan & iskorkutan, 2017). Ote yandan tursu hem
saray hem halk sofralarinda yer alarak surekliligin dnemli bir sembolii olmustur (Obuz,
2022).

n u

Gocler de sofra kiltliriind donlstirmustir. Balkan gocmenlerinin getirdigi “ayvar”, “pite”
ve “borek” gibi yemekler Trakya mutfaginda yeni sentezlerin ortaya ¢cikmasini saglamistir
(Varol et al., 2022; Yildiz, 2022). Bu etkilesim yalnizca tatlara degil; kimlik ve aidiyet
duygusuna da yansimistir (Uluk & Aral, 2023).
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Osmanli-Turk evlerindeki basoda gelenegi, misafire verilen 6nemi yansitmis; sofra
kiltirdndn yalnizca yemekle sinirh kalmayip misafirperverlik ve toplumsal iliskilerle

bltlnlestigini ortaya koymustur (Kosanlar et al., 2022).

Cumbhuriyet’le birlikte buylk siniler ve yer sofralari yerini masalara ve sandalyelere
birakmis; hijyen, porsiyon kontrolii ve besin degeri 6ne cikmistir. Halkevleri ve Koy
Enstitlleri, modern sofra diizenini halka 6greten kurumlar olmustur (Demir, 2017; Glines,
2023). Blyuk sehirlerde Batili sofra adabi yayginlasirken, kirsalda geleneksel diizen daha
uzun sire korunmustur (Baytar & Okkali, 2020).

Sofra kiltlrlinin korunmasi icin yemek tariflerinin kayit altina alinmasi kritik bir adimdir.
Balkan go¢menleri ve Bartin Orneklerinde yapilan alan arastirmalar, yerel tatlarin
belgelenmesinin kiltirel zenginligi gelecege tasidigini gostermektedir (Varol et al., 2022;
Cosan & Secim, 2019).

Sofra kiiltird, gocler, modernlesme, toplumsal cinsiyet rolleri, misafirperverlik gelenekleri

ve Batililasma etkileriyle siirekli dontismis; Cumhuriyet’in modernlesme projesinde ulus

kimliginin insasinda bir arac¢ haline gelmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Osmanli’dan Cumhuriyet’e Sofra Kiiltiiriiniin D6ndisimii

Dénem Sofra Diizeni ve Kultiirel / Toplumsal Referanslar
Yemek Adabi Boyut
Osmanl (15.— Blyik siniler etrafinda = Sofralar toplumsal stati = Ill. Ahmet’in 1720
19.yy) yer oturarak yemek; ve iktidarin gostergesi;  senligi (iskorkutan &
hiyerarsik oturma saray — halk mutfaklari Iskorkutan, 2017);
diizeni, ortak arasinda farkliliklar olsa ~ Tursu kiltird (Obuz,
kaplardan tiketim da tursu gibi ortak 2022)
yiyecekler mevcut
Gegis / Alaturka ve alafranga Saray mutfaginda Abdiilmecid
Tanzimat—II.  ikiligi; Avrupa etkisiyle Batililasma; modern Efendi’nin sofrasi
Mesrutiyet masa ve sandalye mutfak araglarinin girisi, (Ugan, 2023);
(19.yy - kullanimi sarayda toplumsal siniflar arasi Gogmen
1922) gorilmeye baslandi; yemek kiltliriinde mutfaklarinin etkisi
(Varol et al., 2022;
yabanci konuklzjwa farkhlasma Vildiz, 2022)
Fransiz mutfagi
sunumu
Cumhuriyet Masalar ve Ulus kimligi insasinda Modernlesme ve
(1923 sonrasi) sandalyeler sofralar sofra reformu

yayginlast; porsiyon

kontrold, hijyen, besin
degeri 6ne cikty;

bireysellesmis sofralar

modernlesmenin pargasi
oldu; Halkevleri ve Koy
Enstitlleri aracihgiyla
modern sofra adabi
halka 6gretildi

(Demir, 2017;
Glnes, 2023);
Kirsal-kentsel
farkliliklar (Baytar &
Okkali, 2020)
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1.1.1. Yerel Mutfaklar ve Tarimsal Uretim

Yerel mutfaklar ve tarimsal lretim bigimleri hem kdiltiirel mirasin korunmasi hem de
surdirdlebilir kalkinma hedefleri agisindan kritik 6neme sahiptir. Tiirkiye’nin beslenme
kalturd, cografi ve ekolojik gesitliligin yansimasidir: Ege’de zeytinyagli ve ot kiltlrl, Dogu
Anadolu’da et—tahil kombinasyonu, Giineydogu’da baharath ve yiksek kalorili mutfak dne
ctkmaktadir (Yildiz, 2017; Karaosmanoglu, 2015). Bu mutfak kiltliri ayni zamanda tarim
takviminin Grinudar: kurutma, salamura, tarhana gibi yontemler mevsimsel kitlklarla bas
etmenin yollaridir. Ancak modern gida zincirleri karsisinda bu gl¢li hafiza erozyona

ugramaktadir.

Yerel mutfaklarin korunmasi yalnizca gastronomik degil; ekonomik, sosyal, cevresel ve
kiltlrel boyutlari olan bir kalkinma stratejisidir. Erzincan 6rneginde gorildigl gibi, cografi
isaretlerle tescillenmis yoresel Urlnler (kesme kadayif, keteler, corbalar) bdlgesel
kalkinmada ve turizmde kritik rol oynayabilir (Orhan, 2020). Tablo 2’de Tirkiye'de cografi
isaretlerin tarihsel gelisimi kiiresel baglamla birlikte gosterilmektedir.

Tablo 2: Cografi isaretler Kronolojisi (Tiirkiye ve Diinya)

il Bolge/Ulke Onemli Gelisme
1477 Fransa Roquefort peynirine kral fermaniyla cografi koruma
saglanmasi

1891 lisvigre—Fransa Madrid Anlasmasi: Cografi isaretlerin uluslararasi korunmasi

1973 Tirkiye “Mahreg¢” ve “mense” kavramlarinin ilk defa resmi belgelerde
kullanilmasi

1995 AB AB’de PDO (Protected Designation of Origin) ve PGI
(Protected Geographical Indication) sistemlerinin kurulmasi

1996 Tirkiye ik tescilli Griin: Antep Baklavasi

2010 Tirkiye Turk Patent ve Marka Kurumu’nun cografi isaretlere yonelik

yasal dlizenlemeleri
2013 AB Antep Baklavasi AB’de tescil edilen ilk Tiirk Griini
2024 Tirkiye 1500’0 askin Grilin igin cografi isaret basvurusu yapilmis,

1400’den fazlasi tescillenmis durumda

Tarimsal liretim bigimleri: Cakir ve ark. (2018), lireticilerin organik ve iyi tarim uygulamalari
konusundaki bilgi dlzeylerinin yetersiz oldugunu ve destek mekanizmalari olmadan
yayginlasmasinin zor oldugunu ortaya koymustur. Bafra orneginde de benzer sekilde, iyi
tarima gecisin karli olmasina ragmen destekler olmadan siirdirilemedigi belirlenmistir
(Kih¢ & Aydin Eryilmaz, 2021).
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Kiiltlirel kurumlar: Bucak ve ark. (2020), Kars Zavot Ekomize’nin unutulmus drinleri

yeniden Uretime kazandirarak bdlgesel markalagsmaya katki sagladigini gdstermistir.

Sivil toplum hareketleri: Slow Food ve Cittaslow hareketleri, hizli tiketim kiltlrine karsi
yerel mutfaklari ve slirdiirtlebilir tarimi 6ne ¢ikararak UNESCO’nun Somut Olmayan Kdiltirel

Miras Sozlesmesi ile uyumlu islevler listlenmektedir (Yildiz, 2019).

Gida giivenligi ve siirdiiriilebilirlik: iklim degisikligi ile gida glivencesi arasindaki bag,
surdirdlebilir politikalara duyulan ihtiyaci artirmaktadir (Sertyesilisik, 2021). Gida ve
beslenme okuryazarligi ise saglikli beslenme tercihlerinin sekillenmesinde belirleyici bir
aractir (Ozdogan & Aktas, 2019).

Kentlesme ve kentsel tarim: Kayasi ve arkadaslari (2020), COVID-19 ile kentsel tarimin
glvenli gidaya erisim ve sosyal dayanismada 6nem kazandigini ortaya koymustur. Yerel
mutfaklar ile tarimsal Uretim bigimleri arasindaki iligski, gok boyutlu ve disiplinler arasi bir
perspektifle degerlendirilmelidir. Cografi isaretler, iyi tarim uygulamalari, gastronomi
miuzeleri, sivil toplum hareketleri, gida okuryazarligi ve kentsel tarim; yerel mutfaklarin hem
korunmasi hem de sirdirilebilir kalkinma politikalarina entegre edilmesi agisindan
vazgecilmez araglardir. Tablo 3, yerel mutfaklarin korunmasina ve sirdirilebilirligine katki

saglayan bu araclari; islevleri, etkileri ve 6rnekleriyle karsilastirmali olarak 6zetlemektedir.

Tablo 3: Yerel Mutfaklarin Siirdiirilebilirligi ve Kullanilan Araclar

Arag / Yaklagim

Cografi isaretler

Organik Tarim &
lyi Tarim
Uygulamalari

Gastronomi
Muzeleri /
Ekomiizeler

Sivil Toplum
Hareketleri (Slow
Food, Cittaslow)

islevi

Yerel Grtnlerin
kokenini ve
06zgunluglini
tescillemek
Cevreyi koruma,
saghkli Gretim,
sirdirilebilir
tarimsal sistem
Yerel Grinlerin
sergilenmesi ve
tanitimi

Geleneksel
yontemleri
korumak, hizh
tiketim kilttrine
karsi ctkmak

Etkileri

Marka degeri, Uretici
gelirinde artis,
kaltirel kimligin
korunmasi
Saglikh Griin arzi,
cevresel etkilerin
azalmasi, Uretici i¢in
yeni pazar firsatlari
Turizm hareketliligi,
unutulan drdnlerin
yeniden Uretimi,
bolgesel markalasma
Katilimci kiiltlrel
miras koruma,
toplumsal farkindalik
artsl

Referanslar

Erzincan ketesi, kesme
kadayif (Orhan, 2020)

Zonguldak ve Bafra
ornekleri (Cakir et al.,
2018; Kilig & Aydin
Eryilmaz, 2021)

Kars Zavot Ekomiize
(Bucak et al., 2020)

Slow Food & Cittaslow
hareketleri (Yildiz,
2019)
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Gida ve Bilingli tiketim, Saglikl toplum, yerel Egitim programlari
Beslenme saglikli beslenme urlnlere yonelik (Ozdogan & Aktas,
Okuryazarligi davranislarinin talep artisi 2019)
yayginlagmasi
Kentsel Tarim Kentlerde Uretim ve Guvenli gidaya COVID-19 sonrasi
tedarik zincirini erisim, yesil alanlarin kentsel tarim
desteklemek artisi, sosyal uygulamalari (Kayas(
dayanisma et al., 2020)
Surdiirilebilir Tarim, gevre ve Gida glivencesi, iklim  iklim ve gida guvenligi
Kalkinma ekonomi degisikligine uyum, iligkisi (Sertyesiligik,
Politikalan politikalarinin kalkinma 2021)
entegrasyonu hedefleriyle uyum

1.2. 20. Yiizyilda Gida Politikalari

20. ylzyilda gida politikalarinin gelisimi, kiresel dlgekte yasanan ekonomik, toplumsal ve
teknolojik dontslimlerin yani sira, ulusal diizeyde uygulanan tarim ve gida politikalarinin
degisen dinamikleriyle de vyakindan iliskilidir. Bu dénemde artan nifus, kentlesme,
sanayilesme ve kiiresellesme, gida politikalarinin hem ulusal hem uluslararasi diizeyde

yeniden sekillenmesini zorunlu kilmistir.

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda tarim, stratejik bir sektor olarak kabul edilmis; 1925’te asar
vergisinin kaldiriimasi, kooperatiflerin giglendirilmesi ve Toprak Mahsulleri Ofisi’'nin

kurulmasi gibi yapisal reformlarla gida giivencesi desteklenmistir (Estiirk & Oren, 2014).

1980 sonrasinda ise neoliberal politikalar ve kiresellesme ile devlet destegi geri ¢ekilmis,
kamu tarim isletmeleri 6zellestirilmis ve siibvansiyonlar azaltilmistir. ithalatin artmasi, giftci
gelirleri Gizerinde baski olusturmus ve tarim sektori kirilgan hale gelmistir (Ceylan, 2019;
Dede, 2022).

Bu ulusal donlisiimlerin yani sira, gida rejimi teorisi, 20. ylzyilda tarim-gida sistemlerinin
kiresel glic dengeleri dogrultusunda nasil bigimlendigini agiklamak igin dnemli bir analitik
cerceve sunmustur. Tlrkiye’nin tarimsal yapisindaki doniisiim, diinya 6lgegindeki yeniden

yapilanmalara paralel bir adaptasyon 6rnegi sergilemistir (Celik, 2019; Aydin, 2018).

Gida glivencesi tartismalari yalnizca tGretim hacmine degil; erisim, gelir dagilimi ve istikrar
gibi boyutlara da odaklanmistir. Kiiresel gida tGretimi kisi basina kalori ihtiyacini karsilayacak
diizeye ulasmis olsa da aclik ve yetersiz beslenme sorunlari gelir esitsizlikleri ve dagitim
aksakliklari nedeniyle devam etmektedir (KC et al., 2018; FAO/IFAD/WFP/WHO/UNICEF,
2023; WHO, 2024).

Uluslararasi standartlar da dénemi sekillendirmistir. 1994’te Diinya Ticaret Orgiiti’niin
(WTO) kurulmasiyla SPS ve TBT anlasmalari yirirlige girmis, Codex Alimentarius
standartlari dis ticarette belirleyici hale gelmistir (FAO; Duru, 2019). Turkiye’de 5996 sayili

11



Toplumsal Beslenmedeki Déniisiimiin Gelecege Etkileri

Gida Kanunu ile mevzuat modernize edilmis; Turk Gida Kodeksi AB ve FAO/WHO normlariyla
uyumlu hale getirilmistir. Bu diizenlemeler, ihracatta rekabet glictini artirirken, gelismekte

olan ulkeler igin uyum maliyetlerini ylikseltmistir.

Tuketici davranislari da 6nemli 6lglide degismistir. Egitim dlizeyi ve kentlesmenin etkisiyle
gida glivenligi bilinci artmis; tiketicilerin son kullanma tarihine, marka ve ambalaja daha
fazla dikkat ettigi saptanmistir. Ayrica, kadin olmak ve gelir diizeyi gibi demografik
degiskenlerin biling dizeyi Uzerinde etkili oldugu belirlenmistir (Onurlubas, 2015;
Colakoglu, 2022).

Kiresel aktorler ise gida politikalarinin  yonini degistirmistir. Cin’in  tarim-gida
yatirimlarindaki artis ve ¢ok uluslu sirketlerin kiiresel deger zincirlerindeki rol, gida rejimini
daha hibrid bir yapiya donistirmustir (USDA-ERS, 2018; OECD, 2020; Wilson Center, 2023).

Sonugc: 20. yizyilda Turkiye'nin gida politikalari, devlet destekli Gretimden neoliberal
serbestlesmeye uzanan bir ¢gizgide gelismistir. Bu suireg, kiiresel gida rejimleri ve uluslararasi

standartlarin etkisiyle gida glivenligi ve glivencesi kavramlarini yeniden tanimlamistir.
1.3. Kirsaldan Kente: Beslenme Aliskanliklarinda Kirilmalar

1950’lerden itibaren hizla gerceklesen kirsaldan kente gog¢, yalnizca insanlarin yer
degistirmesini degil, onlarin tasidigi beslenme kiltirlerinin de kentlere tasinmasini
beraberinde getirmistir. Ancak kent, kdyliniin sofrasina her zaman yer agmamis; kirsal ve
kentsel alanlar arasindaki beslenme aliskanliklarinda kokli kirilmalar ortaya cikmistir
(Glndiz, 1998; Aydin, 2021).

Gogle birlikte taze ve mevsimlik trlinlerin yerini paketli gidalar, ev yemeklerinin yerini hazir
gidalar almis; sofra birlikteligi bireysel tiiketime déntismustiir. Ozellikle cocuklar ve gengler
arasinda fast food kiltirl yayginlasmis; obezite ve diyabet oranlari ylkselmistir. Kirsalda
Ucretsiz saglanabilen sit, yumurta ve yogurt gibi trinler kentte liiks tiiketim Grilinleri haline
gelmistir (Gunduz, 1998). Buna ragmen kentli elit kesimde “organik pazar” ve “slow food”
gibi kavramlarla geleneksel mutfaga romantik bir geri donls yasanmakta; ancak bu

dontsim, toplumun biiytk bir kismi icin erisilebilir olmamaktadir (Aydin, 2021).

Tablo 4, kirsaldan kente goc¢ slirecinde ortaya ¢ikan beslenme aliskanliklarindaki kirilmalari;
temel Ozellikler, saghk etkileri ve kultirel boyutlar Gzerinden karsilastirmali bigcimde

oOzetlemektedir.
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Tablo 4: Kirsal ve Kentsel Beslenme Aliskanliklarindaki Farkhliklar

Boyut

Gida Kaynagi

Beslenme
Aligkanhg

Saglik Etkileri

Kiiltiirel
Pratikler

Ekonomi &
Erisim

Medya &
Tiiketim Kiiltiird

Geng Kusaklar

Siirdiiriilebilirlik

Kirsal Alanlar

Yerel Gretim, taze ve
mevsimlik Grinler,
kendi Gretimi siit,
yumurta, yogurt

Ev yapimi yemekler,

sofra birlikteligi,
toplumsal paylasim

Geleneksel ve dogal
beslenme - daha
disuk obezite/DM

riski
Geleneksel yemek
tarifleri, alternatif tip
ve sifali gida
uygulamalari
Gidaya disuk
maliyetle erisim (0z
Uretim, paylasim)

Daha sinirli medya

etkisi

Geleneksel mutfaga
daha bagh

Dogal Uretim, diisik

cevresel etki

Kentsel Alanlar

Paketli, islenmis, raf omri
uzun gidalar; ithal Grlnler

Disarida yemek, hazir gida,
bireysel tabaklar, ekran
karsisinda atistirmalik

Fast food kiltiira -
obezite, diyabet ve kronik
hastalik artigi

Geleneksel pratiklerin
zayiflamasi, modern ve
endustriyel tiiketim
ahiskanliklari
Bazi temel Grlinlerin
IGkslesmesi (slit, yumurta,
yogurt); gelir-gida esitsizligi
Medya ve reklamlarin
yonlendirici etkisi; 6zellikle
kadin ve genclerde belirgin
Fast food ve hizli tiketim
tercihleri; saglikh beslenme
soylemde, pratikte zayif
Artan karbon ayak izi,
surdurdlebilirlik ihtiyac,
organik pazar/slow food
elit tiketimi

Referanslar

Glindiz (1998);
Alphan et al.
(2023)

Oran et al.
(2017); Celik &
Ozcigek
Délekoglu (2018)
Alphan et al.
(2023); Beyhan &
Kurtgil (2021)

Dikici & Saglam
(2021); Aydin
(2021)

Demirdogan et
al. (2022)

Oran et al. (2017)

Celik & Ozcicek
Dolekoglu (2018)

Sezgin et al.
(2023); Beyhan &
Kurtgil (2021)

Kirsaldan kente goglin beslenme aliskanliklari ve gida kiltiiri tGzerindeki olumsuz etkilerini

dengeleyebilmek amaciyla asagidaki politika 6nerileri gelistirilebilir:

e Yerel Uretim—tuketim zinciri kurulmalidir.

e Gida egitimi mifredata dahil edilmelidir.

o Kent yoksulluguna karsi gida bankaciligi yayginlastirilmahdir.

e Tarim reformu yeniden tanimlanmalidir.

e Gida endustrisi denetimi gliclendirilmelidir.

o Yerel mutfaklar, kiltlirel miras olarak korunmalidir.
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Bu onerilerin kalici ve glvenilir bir sekilde uygulanabilmesi igin arastirma ve uygulama
sureclerinde etik, metodolojik ve arsivleme standartlarinin gozetilmesi gerekmektedir. Bu

amagla gelistirilen saha belgeleme protokolii Tablo 5’te sunulmaktadir.
Tablo 5: Saha Belgeleme Protokolii (Kiiltiirel Gida Arastirmalari igin)

Asama Uygulama Etik ilkeler

1. Katihmc Onami  Goérisme veya gozlem dncesi yazili/sozli Ozerklik, géniilliliik
bilgilendirilmis onam alinir.

2. Gorsel-isitsel Fotograf, video ve ses kayitlari ylksek Mahremiyet,
Kayit ¢ozunurlukte ahnir. anonimlik
3. Veri Arsivleme Veriler, metadata ile dijital arsivde Guvenlik, erisim hakki

saklanir; kopyalar yedeklenir.

4. Paydas Katilimi Yerel topluluklara, sonug raporlari ve Adalet, seffaflik
kayitlar geri bildirilir.

5. Yayginlastirma Akademik yayin, dijital arsiv, miize ve Kolektif fayda, telif
egitim materyalleri hazirlanir. hakki saygisi

Not: Bu protokol, saha calismalarinda etik ve metodolojik standartlarin korunmasi icin

onerilen bir gercevedir.

Kirsaldan kente gog, beslenme aliskanlklarinda ekonomik, kiiltlirel, sosyolojik ve saghk
boyutlarinda kirilmalara neden olmustur. Geleneksel mutfaklarin erozyonu, gida
esitsizlikleri ve fast food kultlrinln yayginlasmasi, strdirilebilir politikalarin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Tlrkiye’'nin beslenme kiltiri yalnizca gegmisin degil, gelecegin de

belirleyicisi olacaktir.
1.4. Modernlesme ve Endiistriyel Doniigiim

Modernlesme ve endistriyellesme, yalnizca tretim ve tiketim bigimlerini degil; toplumsal
yasami, kiltlrel degerleri ve bireysel aliskanliklari da dénistiren kokli sireglerdir. Gida
alanindaki bu donlisim, bir yandan endustriyel Uretim tekniklerinin yayginlagsmasiyla
verimliligi artirarak kiresel gida glivencesine katki saglarken, diger yandan hizh tiketim
kiltlrlinin ve hazir gidalarin glinlik yasamda merkezi bir rol istlenmesine yol agmistir.
Dijitallesme ve medya teknolojilerinin etkisiyle gida kiltlirt, gorsellik, estetik ve sosyal
aidiyet Ulzerinden yeniden sekillenmis; sosyal medya icerikleri, reklamlar ve dijital
pazarlama stratejileri, tliketici davranislarini yénlendiren gliclii araglar haline gelmistir. Bu
sirecte gida markalari, yalnizca ekonomik aktorler olmaktan cikarak, kurumsal sosyal
sorumluluk (KSS), sirdurilebilirlik ve kultlirel semboller araciligiyla bireylerin sosyal

davranislarini, kimlik algilarini ve deger sistemlerini etkileyen toplumsal aktorlere
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doénidsmistir. Dolayisiyla modernlesme ve endistriyellesmenin beslenme (izerindeki
etkileri, Uretimden tiketime, medyadan markalara uzanan g¢ok boyutlu bir alani

kapsamaktadir.
1.4.1. Endiistriyel Gida Uretiminin Yayginlasmasi

Endustriyel gida Uretimi, Sanayi Devrimi ile baglayan ve 20. yuzyil ortalarindan itibaren
teknolojik gelismeler ile kiiresel piyasa dinamiklerinin etkisiyle hizlanan ¢ok boyutlu bir
dontsimdir (Reardon & Timmer, 2012). Geleneksel kiiguk dlgekli Gretim yontemlerinden
bliyik olcekli, otomasyon destekli ve standartlastiriimis sistemlere gecis, Uretimde
verimliligi artirmis; ancak cevresel sirdirulebilirlik, halk saghg ve kultirel gesitlilik

acisindan yeni sorunlar dogurmustur.

Nufus artisi ve kiresel gida talebinin yikselmesi, daha verimli Gretim modellerini zorunlu
kilmistir (Yalgin et al.,, 2016). Endustriyel hayvancilikta yogun yemleme, antibiyotik ve
hormon kullanimi ise ¢evresel riskleri artirmaktadir (Daley et al., 2010; Popkin & Reardon,
2018). Turkiye’de 1980 sonrasi neoliberal tarim politikalari, kigulk Ureticilerin rekabet

glcuni zayiflatmis, cok uluslu sirketlerin etkisini gligclendirmigtir (Akman, 2013).

Teknoloji odakli Gretim, verimlilik saglarken besin degerinde kayiplara yol agabilmektedir.
Nanoteknoloji uygulamalarinda formiilasyon ve proses adimlarina bagli olarak besinsel
bilesen kayiplari tartisilmaktadir (Gokirmakli & Bayram, 2018). Ayrica kaynak ve verimlilik
literatird, hayvansal agirlikh diyetlerin firsat maliyetine dikkat cekmektedir (Shepon et al.,
2018).

Endistriyel Gretim, gida glvenligi ve kalite denetimlerini zorunlu hale getirmis; blyulk
isletmeler bu uyumda avantaj saglarken, kiglk Olgekli Ureticiler zorluklar yasamaktadir
(Asci et al., 2008). Ote yandan tiiketicilerin etiket, marka ve ambalaj gibi unsurlara dikkat
etmesi (Kilig et al., 2020) seffaflik ve izlenebilirlik talebini artirmistir.

Sonuc olarak, endistriyel gida Uretimi verimlilik ve erisim acgisindan firsatlar sunarken;
cevresel sirdurdlebilirlik, besleyicilik ve toplumsal adalet acisindan riskler de
barindirmaktadir. Bu nedenle lretim politikalarinin yalnizca ekonomik degil, saglik ve ¢evre

boyutlariyla da bitiincil ele alinmasi gerekmektedir.
1.4.2. Hizh Tiiketim Kiltirii ve Hazir Gidalar

Hizli tiketim kiltlrd, modern yasamin zaman baskisi, pratiklik arayisi ve bireysellesme
surecleriyle sekillenen bir yasam tarzidir. Hazir gidalar ve fast food Urlnleri, 6zellikle

kentlerde calisan bireyler icin zaman tasarrufu sagladigindan tercih edilmektedir. izmir'de
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yapilan bir arastirma, fast food tiiketiminde lezzet ve hizin 6ne ¢iktigini; erkeklerin kadinlara
gore, calisanlarin ise calismayanlara gore daha sik fast food tilikettigini géstermistir (Bulut
& Bektas, 2022).

Adana’da Y kusagi bireyleri izerine yapilan arastirmada ise, katiimcilarin haftada en az bir
kez disarida yemek yedigi, et agirlikl geleneksel mutfag tercih ettigi ancak saglikli beslenme
konusundaki bilinglerine ragmen yenilik¢i gida Girlinlerine mesafeli durduklari saptanmistir
(Celik et al., 2018).

Medya ve reklamlar 6zellikle gocuk ve genglerin gida tercihlerini sekillendirmektedir. Ural
ve Ozmaden’in (2022) derlemesine gore, ekran basinda gegirilen siirenin artmasi sagliksiz

atistirmaliklarin tiiketimini tesvik etmekte ve obezite riskini yiikseltmektedir.

Hazir gida tliketiminde atistirmaliklar da oOnemli bir yer tutmaktadir. Katihmcilarin
yarisindan fazlasi giinde en az bir kez atistirmalik tiiketmekte; sebze, yogurt, meyve ve
kuruyemisler éne ¢ikmaktadir (Saygi et al., 2022). Bu durum, hizhi tiketim kiltGrinin

yalnizca ana 6glnlerde degil, ara 6glinlerde de belirleyici oldugunu géstermektedir.

Ote yandan tiiketicilerin organik ve yerel iriinlere ilgisi artmaktadir. Organik gida tiiketimi,
saglik ve gevre bilinci ile olumlu iliskili olsa da yuksek fiyatlar ve glivensizlik nedeniyle sinirli
kalmaktadir (Akgll et al., 2020; Kése & Kose, 2020)

Sonug olarak hizh tiketim kiltlri, modern yasamin pratik beklentilerine yanit verirken
obezite, diyabet ve beslenme esitsizlikleri gibi saglik sorunlarini da beraberinde
getirmektedir. Bu noktada medya ve dijital mecralarin roli belirleyici hale gelmektedir (bkz.
5.3).

1.4.3. Medya ve Dijitallesmenin Etkileri

Dijital platformlar, gorsel performans ve sosyal dogrulama dinamikleri araciyla beslenme
kararlarini an, estetik ve aidiyet eksenine tasimaktadir. YouTube, Instagram ve TikTok gibi
mecralarda yiksek etkilesim alan gida icerikleri, 6zellikle gencglerde tiiketimi fiziksel acliktan

cok sosyal goriintrlik ve duygusal tatminle iliskilendirmektedir.

Sosyal medya, fast-food kultlrinin yayilimini hizlandirmakta; estetiklestirilmis icerikler
sagliksiz Urdnleri normallestirmektedir. Bu durum, genc¢ kusaklarda tiketim niyetini
glclendirmektedir. Dijital medya araciligiyla tariflere ve lriin yorumlarina erisim, bilgiye
dayali kararlari kolaylastirsa da ticari icerik yogunlugu bilgi kirliligine yol agmaktadir. Bu
nedenle dijital gida okuryazarligi ve elestirel medya becerileri hayati &nemdedir (Oztay et
al., 2021).
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Bilgi kirliliginin dnline gecebilmek amaciyla egitimde bir ‘Dijital Okuryazarlik Moduli’ kritik
hale gelmektedir:

e Ogrencilerin sosyal medya ve YouTube reklamlarini analiz edebilme becerisi

e Sponsorlu igerik ile bagimsiz bilginin ayrimini yapabilme

e Uriin yerlestirme ve manipiilatif reklam tekniklerini taniyabilme

e Okul mifredatina medya ve dijital gida okuryazarhig derslerinin entegre edilmesi

Medya ve dijitallesmenin ¢ocuklar tGizerindeki etkisi de dnemlidir. Cocuk edebiyati ve medya
analizleri, televizyon ve sosyal medya kullaniminin ¢ocuklarin yasam tarzini degistirdigini,
dijital ¢ocukluk kaltirinid dogurdugunu ve asiri ekran kullaniminin olumsuz sonuglara

sebebiyet verdigini vurgulamaktadir (Biricik, 2022; Ozdemir et al., 2018).

Dijitallesme yalnizca bireysel tiiketici aliskanlklarini degil; gida endustrisinin pazarlama
stratejilerini de donlstlirmustir. Markalar, fiziksel Griinlerin yaninda dijital deneyimleri de
“tuketilebilir” hale getirmekte ve metaverse (sanal evren) gibi ortamlarda sanal yemek

deneyimleri sunarak marka sadakati olusturmaktadir.

Kiresellesme ile medya, tlketim kiltirinin baslica taslyicisi haline gelmis; reklam ve
algoritmalar araciligiyla tiketiciler daha fazla satin almaya yonlendirilmistir. Bu durum,
dijital tiketim kiltirini gliclendirmis ve sosyal medyayir hem kiiresel pazarlamanin hem
de toplumsal sermaye dinamiklerinin merkezine tasimistir (Geng et al., 2022; Yavuz &
Yavuz, 2020).

Sonug olarak, medya ve dijitallesmenin etkileri yalnizca bireysel tercihler baglaminda degil;
toplumsal egsitsizlikler, bilgiye erisim adaleti, c¢ocukluk deneyimleri ve kiltirel
surdurulebilirlik agisindan da degerlendirilmelidir. Etik pazarlama uygulamalarinin
yayginlastirilmasi ve medya okuryazarhginin egitim politikalarina entegre edilmesi, saglikh

tiketim icin kritik 6nemdedir.
1.4.4. Gida Markalarinin Sosyal Davranislari Sekillendirmesi

Gida markalarinin Kurumsal Sosyal Sorumluluk (KSS/CSR) stratejileri, tiiketici glveni ve
sadakati ile toplumsal normlar lizerinde Olglilebilir etkiler saglamaktadir. Arastirmalar, gida
sektoriinde yuratilen KSS faaliyetlerinin marka imajini gliclendirdigini ve tlketicilerin

duygusal baglarini artirdigini géstermektedir (Ali, 2025; KoSic¢iarova, 2025).

KSS algisinin, marka sadakati ve marka farkindaligini istatistiksel olarak artirdig
saptanmistir (Urkut & Cengiz, 2020). Tiketiciler 6zellikle paydas odakh sorumluluklari daha

degerli gormekte ve bu durum davranissal sadakati pekistirmektedir (Ugur & Sarioglu Ugur,
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2019). Ancak yuzeysel ya da manipilatif kampanyalar gliveni zedeleyebilmektedir (Aydin
et al., 2018).

Dijital ortamda yuritilen sosyal sorumluluk kampanyalari, influencer’lar veya STK’larin
Uclnci taraf dogrulamasiyla birlestiginde etkisini artirmaktadir (Cheah et al., 2024; Yildirim
etal., 2021). Boylece tiketiciler, yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda kiiltirel ve ideolojik
tercihler de gelistirmektedir (Vareski¢, 2025).

Kriz donemlerinde fiyat duyarliigl artsa da marka sadakati ve glven tamamen
kaybolmamaktadir (Onen, 2023). Bu durum, gida markalarinin sadece fiyat degil, kiiltiirel
ve duygusal baglar yoluyla da sosyal davranislari etkileyebildigini gbstermektedir.

Sonu¢ olarak gida markalarinin sosyal davranislari sekillendirme kapasitesi giderek
gliclenmektedir. KSS, dijital medya, nedene dayali pazarlama ve marka imaji stratejileri
aractligiyla markalar, bireylerin yalnizca tiiketim tercihlerini degil; deger yargilarini, sosyal

aidiyetlerini ve davranis bigimlerini de etkilemektedir.

Enddstriyel tretim, hizli tiketim, dijitallesme ve gida markalarinin stratejileri, birbirine bagli
bicimde tiiketim aligkanliklarini dontstirmektedir. Bu donlisimiin sagladigi firsat ve riskleri

bltlncil olarak géormek icin Tablo 6’da temel dinamikler 6zetlenmistir.

Tablo 6: Déniisiim Dinamikleri

Alt Baslhk Temel Olumliu Olumsuz Sonuglar Referanslar
Dinamik Sonuglar
Endiistriyel  Blyuk 6lgekli ~ Verimlilik, gida = Cevresel baski, besin Reardon &
Gida uretim, glivencesi, degerinde kayip, Timmer (2012);
Uretimi otomasyon, uluslararasi kiicuk Greticinin Akman (2013);
kiiresel ticaret = standartlasma zayiflamasi Gokirmakli &
Bayram (2018)
Hizh Zaman baskisi, Pratiklik, Obezite, diyabet, Bulut & Bektas
Tiiketim kentlesme,  cesitlilik, diisik = geleneksel mutfagin = (2022); Celik et
Kiilttra hazir gidalar maliyet zayiflamasi al. (2018); Ural
& Ozmaden
(2022)
Medyave  Sosyal medya, Bilgiye erisim, Bilgi kirliligi, Oztay et al.
Dijitallesme reklam, kaltirel cocuklarda obezite  (2021); Geng et
algoritmalar  strdiirilebilirlik riski, tiiketimin al. (2022);
firsatlari normallesmesi Yavuz & Yavuz
(2020)
Gida KSS Marka Ylzeysel KSS, etik Ali (2025);
Markalari  kampanyalari, sadakati, sinirlarin Kosiciarova
ve KSS sosyal medya, toplumsal bulaniklasmasi (2025); Urkut &
marka imaj katki, Cengiz (2020)

strddarulebilirlik
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Tabloda gorildiga tzere, medya ve dijitallesme dinamikleri ile gida markalarinin KSS
stratejileri, tiketici davranislarini glcli bicimde etkilemektedir. Ancak bu siirec, 6zellikle
¢ocuk ve gencgler lzerinde olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu nedenle reklam
sinirlamalari, kritik bir politika araci olarak giindeme gelmektedir. Cocuk ve genglerin
korunmasi amaciyla, okul cevresinde 400 metre vyaricapli fast-food satis noktalari
sinirlandirilmali; televizyon, YouTube ve sosyal medya platformlarinda ¢ocuklara yonelik
yuksek kalorili gida reklamlari denetlenmeli ve sagliksiz Urlnlerin  pazarlamasi
kisitlanmalidir.
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2. TOPLUMSAL SAGLIK VE EKONOMIK ESITSIZLIKLER

2.1. Beslenme ve Saglik Riskleri

Modernlesme ve endistriyellesme ile sekillenen beslenme aligkanliklarinin bireysel
dizeydeki yansimalari, toplumsal saglik gostergeleri (zerinde de derin etkiler
birakmaktadir. Modern gida sistemlerinin donisimi, yalnizca bireysel beslenme
aliskanliklarini  degil, ayni zamanda toplumsal saglik gostergelerini de derinden
etkilemektedir. Hizli kentlesme, kiiresellesme, dijitallesme ve endustriyel Uretim
bicimleriyle sekillenen glinimiiz beslenme modelleri; obezite, metabolik hastaliklar, mikro-
besin yetersizlikleri ve yeme bozukluklari gibi ¢ok boyutlu sorunlarin yayginlasmasina
neden olmaktadir. Bu sorunlar, yalnizca bireysel diizeyde hastalik yikini artirmakla
kalmamakta; ayni zamanda saglik sistemlerinin sitrdirulebilirligi, ekonomik (retkenlik,
toplumsal esitsizlikler ve kiltirel normlar lzerinde de kalici etkiler birakmaktadir.
Dolayisiyla, toplumsal saglik perspektifinden bakildiginda beslenme, yalnizca biyolojik bir
gereksinim degil; sosyal, kiltlrel, ekonomik ve politik boyutlari olan stratejik bir alandir.

2.1.1.0bezite ve Metabolik Hastaliklarin Artisi

Son otuz yilda obezite, yalnizca bireysel bir saglik sorunu degil; kiiresel 6l¢ekte toplumsal,
ekonomik ve cevresel etkileri olan bir halk saghgr krizi haline gelmistir. Diinya Saghk Orgiitii
obeziteyi, saghg bozacak Olclide asiri veya anormal yag birikimi olarak tanimlar ve
glinimizde bu durum, tip 2 diyabet, hipertansiyon, dislipidemi, non-alkolik yagh karaciger
hastaligi (NAFLD — Non-Alcoholic Fatty Liver Disease) ve kardiyovaskiler hastaliklar gibi cok
sayida metabolik komplikasyonla giicli bir sekilde iliskilidir (Petkova, 2015; Aremu et al.,
2025).

Kiresellesme, kentlesme ve yasam tarzi degisimleri obezite prevalansindaki artisin temel
belirleyicileridir. “Beslenme gecisi” kavrami, sebze ve liften zengin geleneksel beslenmeden;
yiksek kalorili, yag, tuz ve seker icerigi yiiksek ultra-islenmis gidalara (UiG) yonelisi ifade
eder (Cecchini et al., 2025). Grosso (2024), UiG tiiketiminin obezite, insilin direnci,
dislipidemi ve karaciger yaglanmasi gibi kardiyometabolik bozukluklarla dogrudan iliskili
oldugunu gostermektedir. Ayrica fiziksel aktivite azalmasi, dijitallesme, ekran bagimlilig ve

motorlu ulagimin yayginlasmasi obezite riskini artirmaktadir.

Sosyoekonomik esitsizlikler bu saglk krizinde dnemli bir rol oynar. Disik gelirli bireylerin
saglikh ve taze gidaya erisim imkani sinirh oldugu icin, daha ucuz ama zararl olan islenmis
gidalara yoneldikleri gorilmektedir. Bu durum obeziteyi ve metabolik hastaliklari yoksul

gruplarda daha yikici hale getirmektedir (Lorek et al., 2025).
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Obezite, yalnizca enerji dengesizligi degil; hormonal, inflamatuar ve genetik mekanizmalarin
etkilesimiyle gelisir. Adipoz doku artik pasif bir enerji deposu degil, leptin, adiponektin ve
resistin gibi hormon ve sitokinler (adipokinler) salgilayan aktif bir endokrin organ olarak
kabul edilmektedir (Balistreri et al., 2010). Obezitede bu adipokinlerin dengesizligi (or.
hipoadiponektinemi, leptin direnci) kronik diisiik dereceli inflamasyonu tetiklemekte; bu
inflamasyon insilin direnci, tip 2 diyabet, dislipidemi ve hipertansiyon gelisiminde kritik rol

oynamaktadir (Giammanco et al., 2021; Longo et al., 2019).

Obezitede visseral yag birikimi ve lipotoksisite, kas ve karacigerde insilin direncini artirir;
serbest yag asitlerinin (FFA — Free Fatty Acids) artisi glukoz metabolizmasini bozar (Yaturu,
2011). Bu siireg tip 2 diyabetin patogenezinde merkezi bir basamaktir. Benzer sekilde,
NAFLD obezite ve insiilin direncine bagl olarak gelisen ve basit steatozdan siroza kadar

ilerleyebilen bir spektrum olusturur (Moore, 2010).

Cocukluk cagi obezitesi de giderek artmakta, insiilin direnci, hipertansiyon ve dislipidemi
gibi komplikasyonlarin daha erken yaslarda goriilmesine yol agmaktadir (Ode et al., 2009).

Bu, ileriki yaslarda kardiyometabolik riskin kalici olarak yiikselmesine zemin hazirlar.

inflamasyon ve oksidatif stres obeziteyle iliskili metabolik bozukluklarin merkezinde yer
almaktadir. Obez bireylerde TNF-a (Timor Nekroz Faktori-alfa), IL-6 (Interlokin-6) ve CRP
(C-Reaktif Protein) dizeyleri yikselir; oksidatif stres metabolik bozukluklari hizlandirir
(Morris & Vaccarino, 2013; Colak & Pap, 2021). Ayrica genetik yatkinlik, drnegin adiponektin
ve leptin genlerindeki polimorfizmler, bireysel duyarhligi artirmaktadir (Enns et al., 2011).
Cinsiyet farkhliklari da metabolik dengeyi etkileyerek kadin ve erkeklerde obeziteye bagh
hastaliklarin seyrini degistirmektedir (Mauvais-Jarvis, 2015). Polikistik over sendromu
(PCOS — Polycystic Ovary Syndrome) gibi hastaliklar obeziteyle karsilikli etkilesim icinde
olup, insilin direncini agirlastirmaktadir (Vrbikova & Hainer, 2009). Visseral adipozitenin
artisi ayrica bazi kanser tirlerinin gelisiminde rol oynayarak obeziteyi onkolojik bir risk
faktori haline getirmektedir (Doyle et al., 2011).

Obezite ve metabolik hastaliklarla miicadelede diyet ve yasam tarzi faktorlerinin dnemi
blyuktur. Yiksek lifli tahillar, sebze, meyve, balik ve zeytinyag agisindan zengin, islenmis
gida ve trans yaglardan fakir diyetlerin koruyucu etkisi giglidir (Bullé et al., 2007).
Davranissal mudahaleler, 6zellikle okul cagindaki bireylerde etkilidir (Aremu et al., 2025).
Etiketleme, reklam kisitlamalari, saghkh gidalara tesvik ve fiziksel aktiviteyi artirici

politikalar, obeziteyle miicadelede temel halk sagligi stratejileridir (Calcaterra et al., 2020).

Sonuc¢ olarak, obezite ve iliskili metabolik hastaliklarin artisi, hem makro diizeyde
(kresellesme, esitsizlik, endistriyel gida Uretimi) hem de mikro dizeyde (adipoz doku

disfonksiyonu, inflamasyon, genetik faktorler) sekillenen ¢ok katmanh bir sirectir. Bu
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nedenle obezite, yalnizca bireysel tercihlerle agiklanamaz; gida endustrisi, saglik politikalari,
medya ve yasam tarzi faktorlerinin kesisiminde ortaya ¢ikan karmasik bir halk saghg krizidir.
Erken tani, yasam tarzi degisiklikleri, toplumsal egitim programlari ve multidisipliner

yaklasimlar, bu kiiresel epideminin kontrol altina alinmasi icin temel araglardir.
2.1.2. Yetersiz ve Dengesiz Beslenme Sorunlari

Yetersiz ve dengesiz beslenme, gliniimiizde hem gelismis hem de gelismekte olan llkelerde
onemli bir halk sagligi sorunu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sorun, bireylerin yasam kalitesini
dogrudan etkiledigi gibi, toplumsal diizeyde saglik, egitim ve ekonomik alanlarda da ciddi
sonuclara yol agmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme yalnizca enerji ve makro besin
ogelerinin yetersiz alimiyla sinirli kalmayip, mikro-besin 6gelerinin eksikligi, yanhs besin
tercihleri ve dizensiz yeme aliskanliklari gibi ¢ok boyutlu faktorleri kapsamaktadir. Bu
nedenle, sorunun anlasilmasi ve ¢éziimiine yonelik yaklagimlar, multidisipliner bir bakis

acisini gerekli kilmaktadir.

Beslenme yetersizlikleri, 6zellikle cocukluk ve adolesan dénemlerinde biiyiime ve gelisme
Uzerinde belirgin olumsuz etkilere yol agmaktadir. Ortaokul ve lise ¢agindaki 6grenciler
Uzerinde yapilan arastirmalar, beslenme bilgi dizeylerinin genellikle yetersiz oldugunu ve
bu durumun dizensiz beslenme aliskanliklarini tetikledigini ortaya koymaktadir (Kuzay,
2024). Enerji ve besin ogeleri tiketimindeki dengesizlik; yetersiz veya asiri eneriji, protein,
karbonhidrat ve yag alimi ile karakterize olmakta, bu da obezite, zayiflik ya da mikro-besin
eksiklikleri gibi farkli saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir. Cocuklar tizerinde yapilan
saha calismalari, her U¢ 6grenciden birinin fazla kilolu veya obez oldugunu; posa, potasyum
ve bazi mikro-besin Ogelerinin yetersiz, sodyum tliketiminin ise yiksek oldugunu
gostermistir (Yilmaz et al., 2022). Bu bulgular, erken dénemde verilen beslenme egitiminin

kritik 6nemini vurgulamaktadir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme yalnizca cocuklarla sinirli olmayip, yash bireylerde de
kirilganhgin ve saglik sorunlarinin énemli bir belirleyicisidir. Enerji, protein, D vitamini ve
antioksidan eksiklikleri, yashhkta agirlik kaybi, bitkinlik, fiziksel aktivite azalmasi ve
depresyonla iliskilendirilmektedir. Bu grupta yeterli protein alimi ve gerektiginde
destekleyici beslenme ¢6zimleri, kirilganhgin 6nlenmesi ve yodnetiminde kritik rol
oynamaktadir (Rakicioglu et al., 2019). Benzer sekilde, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda gorilen gida seciciligi ve hizli yeme davranislari, ailelerin beslenme konusunda
caresizlik yasamasina ve profesyonel destege duyulan ihtiyacin artmasina neden olmaktadir
(Sayin et al., 2018). Sporcularda da yetersiz beslenme performans kaybina yol acabilmekte;

adolesan futbolcularin enerji ve mikro-besin gereksinimlerini karsilayamadiklari, 6gin
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atladiklari ve sagliksiz beslenme aliskanliklari gelistirdikleri gosterilmistir (Bayraktaroglu et
al., 2020).

Yetersiz ve dengesiz beslenme yalnizca bireysel saglikla degil, ayni zamanda toplumsal yapi
ve ekonomik siirdiiriilebilirlikle de yakindan iliskilidir. Universite 6grencileri Gizerinde yapilan
arastirmalar, saglikh beslenmenin 6nemine inanildigini ancak bilgi dizeylerinin dislk
oldugunu ortaya koymustur (Satici et al., 2015). Bu noktada beslenme okuryazarligi ve yeme
farkindaligi, temel mudahale alanlari olarak 6ne gikmaktadir. Bireylerin beslenme ile ilgili
dogru bilgiye ulasma, degerlendirme ve uygulama becerilerinin gelistirilmesi, saglikh ve
surdurlebilir beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasinda anahtar rol oynamaktadir
(Ozdogan & Aktas, 2016; Bor & Saka, 2021).

Sorunun bir diger boyutu, kiiresel gida sistemlerindeki doénlisimdir. Modern gida
zincirlerinin yayginlagsmasiyla birlikte, “beslenme gegisi” (nutrition transition) olarak
tanimlanan sirecte; geleneksel, sebze ve lif agirlikli beslenmeden, ultra-islenmis gidalarin
ylksek oranda tuketildigi bir modele gecis yasanmaktadir (Scrinis & Castro, 2023). Bu siire¢
hem yiksek enerji alimi hem de mikro-besin eksikliklerinin ayni anda gorildugi “cifte yik”
(double burden of malnutrition) olgusunu ortaya ¢ikarmaktadir (Agostoni et al., 2023). Bu
dengesizlik yalnizca gelismis (lkelerde degil, distik ve orta gelirli Ulkelerde de
yayginlasmakta; 6zellikle gelir diizeyi diislk bireyler, taze ve besleyici gidalara erisim glgliGg

nedeniyle daha ucuz ve az besleyici tiriinlere yonelmektedir (Hussain et al., 2025).

Dengesiz beslenmenin etkileri, yalnizca biyolojik degil, sosyal ve ¢evresel boyutlarda da
hissedilmektedir. Besin gesitliliginin azalmasi, iklim degisikligi, kuraklik ve tarimsal
Uretimdeki belirsizlikler, gida fiyatlarini artirmakta; bu da 06zellikle kirllgan gruplarda
beslenme glivencesizligini derinlestirmektedir (Mediratta et al., 2023; Agostoni et al., 2023).
Pandemi gibi olaganisti donemlerde ise, evde kalis siireleri, fiziksel aktivite azalmasi ve
uyku dizenindeki degisimler beslenme aliskanliklarini daha da olumsuz etkilemis; cocuklar,
yashlar ve disuk gelirli bireyler igin risk daha da artmistir (Macit et al., 2020; Pars et al.,
2022). Bu dogrultuda, beslenme egitiminin miifredata entegre edilmesi, toplu beslenme
sistemlerinde (okul, yurt, hastane) saglikli meni standartlarinin getirilmesi ve diislik gelirli

ailelere yonelik besin destek programlarinin yayginlastiriimasi dnerilmektedir.

Sonug olarak, yetersiz ve dengesiz beslenme, yalnizca bireysel tercihlerle agiklanamayacak
kadar sistemik bir sorundur. Genglerden vyaslilara, sporculardan 6zel gereksinimli bireylere
kadar toplumun tiim kesimlerini etkileyen bu durum; bilgi eksikligi, davranissal faktorler,
ekonomik esitsizlikler, cevresel kosullar ve gida sistemlerindeki donlisiimin birlesiminden
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, sorunun c¢oziminde beslenme okuryazarliginin

gelistiriimesi, egitim programlarinin yayginlastiriimasi, gida sistemlerinin
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surdirdlebilirliginin giglendirilmesi ve toplumsal esitlige dayali politika yaklagimlarinin
hayata gegirilmesi kritik 6neme sahiptir.

2.1.3. Mikro-besin Yetersizlikleri (Demir, D vitamini, Omega-3 vs.)

Mikro-besinler, viicudun kii¢lik miktarlarda ihtiya¢ duydugu; ancak yasamin her doneminde
saghgin korunmasi igin kritik Gneme sahip vitamin ve minerallerdir. Modern toplumlarda
degisen beslenme aligkanliklari, gida gesitliliginin azalmasi, ultra-islenmis gidalarin artisi ve
sosyoekonomik esitsizlikler nedeniyle mikro-besin yetersizlikleri hem gelismekte olan hem
de gelismis ulkelerde yayginlasmistir. Diinya Saglik Orgiitii bu durumu “gizli aclik” (hidden
hunger) olarak tanimlamakta ve bagisiklik sisteminden zihinsel performansa, blylimeden
kronik hastalik riskine kadar pek ¢ok alanda etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Demir Eksikligi

Diinya genelinde en sik gorilen mikro-besin yetersizligidir ve 6zellikle cocuklar, adolesanlar,
kadinlar ve gebeler arasinda yaygindir. Demir, hemoglobin sentezi ve oksijen tasinmasi igin
elzemdir. Eksikligi; anemi, yorgunluk, dikkat ve konsantrasyon sorunlari, bilissel gelisimde
gerilik ve bagisiklik zayifligi ile iliskilidir. Bitkisel beslenmede fitatlarin demir emilimini
azaltmasi, vejetaryen ve vegan bireylerde riski arirmaktadir (imre & Atalan, 2024; Ekemen
et al., 2021).

D Vitamini Eksikligi

Kemik saghgi, kalsiyum-fosfor metabolizmasi, kas fonksiyonlari ve bagisiklik sistemi igin
kritik rol oynar. Glines 1si8ina yetersiz maruziyet, kapali yasam tarzi ve zenginlestirilmis gida
tiketiminin azligl, eksikligi yayginlastirmaktadir. Eksiklik; osteoporoz, kas glgsiizIUgQ,
bagisiklik zafiyeti, depresyon ve metabolik bozukluklarla iliskilendirilmistir. Turkiye’'de
yapilan c¢alismalar, toplumun yaridan fazlasinda D vitamini eksikliginin bulundugunu
gostermektedir (Vatansev et al., 2019; Kutlu et al., 2018; Irmak & Bozbulu, 2023).

Omega-3 Yag Asidi Eksikligi

Dokosaheksaenoik asit (DHA) ve eikosapentaenoik asit (EPA), beyin gelisimi, retina saghgi,
kardiyovaskiler fonksiyonlar ve inflamasyonun diizenlenmesi igin hayati 6neme sahiptir.
Modern diyette balik tiiketiminin azalmasi omega-3 eksikligini yayginlastirmakta; bu durum
o0grenme gulclikleri, davranissal sorunlar, inflamatuvar hastaliklar ve kardiyovaskiler

rahatsizliklarla iliskilendirilmektedir.
iyot Eksikligi

Tiroid hormonlarinin tretimi icin gerekli olan iyot, eksikliginde guatr, zeka geriligi, diislik 1Q,

biiyiime bozuklugu ve gebelikte kalici fetal norolojik hasara yol acabilmektedir. iyotlu tuz
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kullaniminin yetersizligi ve deniz Griinlerinin az tiiketilmesi, riski arirmaktadir. lyot destegi
gebelikte 6nemlidir; ancak asiri alim tiroid disfonksiyonlarina neden olabileceginden
dikkatle uygulanmalidir (WHO, 2022; Simsek et al., 2021).

Cinko Eksikligi

Cinko, blylime, bagisiklik, yara iyilesmesi ve norolojik fonksiyonlarda kritik role sahiptir.
Eksikligi buylime geriligi, enfeksiyonlara yatkinlik ve istah kaybina yol agar. Demir eksikligi
anemisi olan ¢ocuklarda ¢inko dizeylerinin dislik oldugu ve ginko eksikliginin anemi igin

bagimsiz bir risk faktori olabilecegi gosterilmistir (Glirsel et al., 2019).
Folat (B9 Vitamini) Eksikligi

DNA sentezi ve hiicre bollinmesinde gerekli olan folat, 6zellikle gebelikte noral tlip defekti
riskinin azaltilmasinda kritik rol oynar. Eksiklik; anemi, biyliime bozukluklari ve dogurganhk
sorunlarina yol acabilir. Cocuklarda demir eksikligi olan olgularda folat eksikliginin daha sik
gorildugl, maternal folat diizeyinin ise bebek dogum agirlig lGzerinde belirleyici oldugu
bulunmustur (Ekemen et al., 2021; Turgut et al., 2020).

B12 Vitamini Eksikligi

Sinir sistemi fonksiyonlari ve eritrosit Uretimi icin gerekli olan B12, yalnizca hayvansal
kaynakli gidalarda bulunur. Bu nedenle vegan ve vejetaryenlerde eksiklik sik gorulir.
Eksiklik; megaloblastik anemi, sinir sistemi hasari, bilissel bozukluk, yorgunluk ve depresyon
ile iliskilidir. Gebelikte maternal eksiklik, bebekte kalici nérolojik hasarlara yol agabilir (Erddl,
2017; Kayas et al., 2018; Halicioglu et al., 2020).

A Vitamini Eksikligi

Gorme fonksiyonlari, bagisiklik ve epitel bitinlGgu icin gereklidir. Eksikligi gece korliga,
korluk, buylime geriligi ve enfeksiyonlara yatkinhkla sonuglanabilir. Cocuklarda 6lim riskini

artiran en 6nemli mikro-besin yetersizliklerinden biridir (WHO, 2022).

Sonug olarak, mikro-besin yetersizlikleri toplum sagligini tehdit eden yaygin ve ¢ok boyutlu
bir sorundur. Gebeler, cocuklar, adolesanlar, yaslilar ve disuk gelirli bireyler baslica risk
gruplaridir. Bu yetersizliklerin dnlenmesi icin gida zenginlestirme (fortifikasyon), hedefe
yonelik destek programlari, beslenme egitimi ve toplum temelli tarama calismalari
gereklidir. Multidisipliner yaklasimlar olmadan, mikro-besin yetersizliklerinin kiresel saghk
Uzerindeki ylki azaltilamayacaktir. Turkiye’de demir, iyot ve D vitamini destek programlari
gecmiste uygulanmis olsa da glinimuizde bu programlarin siirekli ve dizenli izlenmesi
gerekmektedir. Ayrica, gida zenginlestirme (fortifikasyon) politikalarinin ulusal 6lgekte

zorunlu hale getirilmesi, gizli aghkla micadelede kritik bir adim olacaktir.
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2.1.4. Beslenme Eksenli Toplumsal Cinsiyet Esitsizlikleri

Beslenme ve gida gilivenligi, yalnizca bireysel saglikla sinirli olmayip toplumsal cinsiyet
iliskileriyle yakindan baglantili, ok katmanli bir olgudur. Kadinlar; gida Gretiminde, hane igi
tuketim kararlarinda ve bakim rollerinde temel aktor olmalarina ragmen hem yapisal hem
de kdilturel nedenlerle beslenme konusunda sistematik esitsizliklerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu durum yalnizca kadinlarin ve kiz cocuklarinin saghgini degil; ayni zamanda
toplumun genel gida glivenligini, beslenme diizeyini ve sirdirlebilir kalkinma hedeflerini
de dogrudan etkilemektedir (Njuki et al., 2023).

Pek cok kiltirde kadinlar yemek hazirlama, pisirme ve dagitim rollerini Gstlenmelerine
ragmen, ¢ogu kez hane iginde en son yemek yiyen kisiler olmaktadir. Gida kithgi veya
ekonomik kriz dénemlerinde kadinlarin once ¢ocuklara ve erkeklere yiyecek ayirmalari,
onlarin demir, D vitamini, B12 ve folat gibi mikro-besin yetersizlikleri acisindan daha
savunmasiz kalmalarina yol agmaktadir. Bu durum, “gizli aghk” (hidden hunger) kavraminin
toplumsal cinsiyet boyutunu ortaya koymaktadir (lvers & Cullen, 2011; El-Rhomri &

Dominguez-Serrano, 2019).

Toplumsal cinsiyet rollerine bagh olarak kadinlara ylklenen bakim sorumluluklari da
beslenme esitsizliklerini derinlestirmektedir. Pandemi déneminde yapilan arastirmalar,
kadinlarin gocuklarin diyet kalitesini korumak i¢in daha fazla sorumluluk Gstlendigini; buna
karsin kendi besin alimlarinin azaldigini ortaya koymustur. Bu gifte yik, kadinlarin hem
fiziksel saghklarini hem de psikolojik dayanikhliklarini olumsuz etkilemektedir (Pemjean et
al., 2024).

Gida glivencesizligi acisindan da kadinlarin daha dezavantajl oldugu gortlmektedir. Meta-
analizler, gida kithgr dénemlerinde 6glin atlamanin veya porsiyon kiglltmenin 6ncelikle
kadinlar tarafindan uygulandigini géstermektedir. Kadinlarin cocuklarinin ya da eslerinin
beslenmesini kendi ihtiyaglarinin 6nline koymasi, toplumsal cinsiyet rollerinin

icsellestirildigini gostermektedir (Jung et al., 2017).

Tarimda kadinlarin toprak, kredi, glibre ve teknik destek gibi tGretim kaynaklarina erisimde
karsilastig kisitlamalar hem kendi gida glivenliklerini hem de toplumdaki beslenme
gostergelerini olumsuz etkilemektedir. Arastirmalar, kadinlara tretim kaynaklarinin esit
bicimde saglanmasi hédlinde hem hane ici hem de toplumsal dizeyde beslenme
gostergelerinde belirgin iyilesmeler saglanabildigini ortaya koymaktadir (Shankar &
Zanello, 2020).

Beslenme eksenli toplumsal cinsiyet esitsizligi yalnizca fiziksel gida dagilimiyla sinirli
kalmayip; kiltirel normlar ve medya temsilleri araciligiyla da yeniden Uretilmektedir.

Kadinlara dayatilan ideal beden algisi ve “zayiflik” (izerinden tanimlanan estetik normlar,
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Ozellikle geng kadinlarda yeme bozukluklari, asiri diyet uygulamalari ve dengesiz beslenme
sorunlarini artirmaktadir (Rao et al., 2017). Medyada kadinlarin daha gok estetik, glizellik
ve “tlketici” kimligi Gizerinden sunulmasi, saglk ve beslenmenin toplumsal cinsiyet¢i bir

perspektifle cercevelendigini gostermektedir (Zengin & Etiler, 2016).

Tirkiye’de yapilan arastirmalar, toplumsal cinsiyet esitsizliginin beslenme davranislarini;
egitim, istihdam ve saglik alanlari Gzerinden de sekillendirdigini gostermektedir. Kadinlarin
saglik hizmetlerine erisimde yasadiklari kisitlamalar hem bireysel saglik durumlarini hem de
aile icinde beslenme diizenini olumsuz etkilemektedir (Akbulut & Sahan, 2020). Egitim
materyallerinde ve ders kitaplarinda kadinlarin ev igi rollerle, erkeklerin ise dis alanlarla
iliskilendirilmesi; ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet algilarini ve dolayisiyla beslenmeye dair
tutumlarini da sekillendirmektedir (Kiglkturan & Temellioglu, 2022).

Gocmen ve miilteci kadinlar s6z konusu oldugunda, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri daha da
belirginlesmektedir. Suriyeli milteci kadinlar Gizerine yapilan bir arastirma, goc stirecinde
toplumsal cinsiyet rollerinin beslenme ve fiziksel aktivite davranislarini sekillendirdigini;
kiltirel normlar ve sosyal ¢evrenin bu davranislar tizerinde glgli bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur (Aritan & Canbaz, 2020).

Sonug olarak, beslenme eksenli toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, yalnizca bireysel diizeyde
degil, yapisal, kultiirel ve politik diizeylerde de kendini gostermektedir. Kadinlarin gida
Uretim ve tiketim sireglerindeki rollerinin gorindr kilinmasi, Uretim kaynaklarina
erisimlerinin artirilmasi, medya temsillerinin esitlikci bir bakis agisiyla dizenlenmesi ve
toplumsal cinsiyet perspektifinin saglik ve beslenme politikalarina entegre edilmesi, bu
esitsizliklerin giderilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Beslenme politikalarinin cinsiyet
duyarl bicimde tasarlanmasi, yalnizca kadinlarin degil, tim toplumun refahini ve

surdurulebilir kalkinmayi gliclendirecek bir adim olacaktir.

2.2. Ekonomik D6niisiim ve Gida Esitsizligi

Gida glivencesi, yalnizca tarimsal tGretim miktariyla sinirh olmayan; hanehalklarinin gelir
dizeyi, tiketim kaliplari, sosyal yardim mekanizmalari ve tarim politikalarinin etkinligine
bagl, cok boyutlu bir olgudur. Turkiye’de son vyillarda gida enflasyonu, kirsal yoksulluk,
tarimsal girdi maliyetlerindeki artis ve kiresel krizlerin etkisi, gidaya erisimde 6nemli
kirilganlklara neden olmaktadir. Diislik gelirli haneler, bitgelerinin blylik bir kismini zorunlu
gida harcamalarina ayirmak zorunda kalirken; kirsal bolgelerdeki verim disuklGgi ve sosyal
hizmetlere erisim yetersizlikleri gida glivencesizligini derinlestirmektedir. Bu baglamda, gida
enflasyonu, gida bankacihgl ve sosyal yardimlar, tarim politikalari, arz zinciri ve kirsal
yoksulluk arasindaki iliskilerin batincil bicimde ele alinmasi, toplumsal refahin

surdirulebilirligi acisindan kritik Gnem tasimaktadir.
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2.2.1. Gida Enflasyonu ve Gelir Gruplarina Gore Tiiketim

Gida enflasyonu, Tiirkiye’de yalnizca fiyat artislariyla sinirli kalmayip, hanehalklarinin gelir
diizeyine gore tuketim kaliplarini ve beslenme bigimlerini donlstiirerek toplumsal refahi
dogrudan etkilemektedir. Ozellikle diisiik gelirli haneler icin gida fiyatlarindaki artis,
bitgelerinin édnemli bir kisminin zorunlu gida harcamalarina ayrilmasina yol agmaktadir.
Gelir dlizeyi yukseldikge gida harcamalarinin toplam igindeki payl azalmakta, tiketim
kaliplari gesitlenmekte ve zorunlu ihtiyaglardan Iiks sayilabilecek tercihlere dogru bir kayma

gozlemlenmektedir.
Gida Enflasyonunun Nedenleri

Turkiye’de gida enflasyonu, doviz kuru dalgalanmalari, ithalata bagimli girdi yapisi, tarimsal
Uretimdeki maliyet artislari ve arz-talep dengesizliklerinden kaynaklanmaktadir. Doviz
kurundaki artig, 6zellikle ithal girdilere bagimli gida sektorlerinde fiyatlari ylikseltmekte ve
bu durum dogrudan tiketiciye yansimaktadir. Tum bu gelismeler, dislk gelir gruplari

Uzerinde daha agir bir baski olusturmaktadir (Demirkilg et al., 2022).
Gelir Gruplarina Gore Harcama Yapisi

Turkiye’nin farkli bolgelerinde yapilan arastirmalar, gelir dizeyi ile gida harcamalarinin
biitce icindeki payl arasinda ters yonli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Tokat’ta
ylritilen bir arastirmada, gida harcamasinin bitce icindeki payinin gelir gruplarina goére
%62 ile %18 arasinda degistigi saptanmistir. Bu sonug, diislik gelirli hanelerin gelirlerinin
blyik bir kismini gidaya ayirmak zorunda kaldigini géstermektedir (Akcay, 1999).

Isparta 6rneginde, kentte yasayan hanelerin toplam harcamalarinin %28,76’sinin gidaya
gittigi belirlenmis; gelir esnekligi ise 0,382 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, gida
harcamalarinin gelir artisina karsi distk duyarhliga sahip oldugunu goéstermektedir
(Demircan et al., 2018).

Aydin ilinde yiritilen bir baska calismada, hanehalklarinin aylik toplam harcamalarinin
%39,19’unu gida harcamalarinin olusturdugu gorilmis; gelir arttikca 6zellikle ev digi gida
tiketiminin daha hizli arthig tespit edilmistir (Armagan & Demir, 2013). Bu bulgular, farkh
bolgelerde gelir gruplarina gore gida harcama paylarindaki degisimi gérsel olarak 6zetleyen

Sekil 1’de de acikca ortaya konmaktadir.
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Gelir Gruplarina Gore Gida Harcama Paylari
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Sekil 1: Tiirkiye’de Farkli Bélgelerde Gelir Gruplarina Gére Gida Harcama Paylari

Gida Alt Gruplarina Gore Esneklikler

Gelir esneklikleri incelendiginde, ekmek ve tahillarin en disik; et ve et Grlnlerinin ise en
yuksek gelir esnekligine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, temel gida maddelerinin
zorunlu tiiketim niteligini; gelir arttikca ise protein agirlikli ve cesitlilige dayali beslenme
egilimini ortaya koymaktadir (Cobanoglu & Yildirnm, 2022).

Beslenme Cesitliligi ve Gida Giivenligi

Gida enflasyonu yalnizca harcama kaliplarini degil, beslenme cesitliligini de etkilemektedir.
2007 gida krizinin ardindan Tirkiye’de gida tiketim esitsizliginin arttigl, bu esitsizligin
Ozellikle kirsal bolgelerde yogunlastigi belirlenmistir. Gelir artisi, yoksul hanelerde beslenme
cesitliligini artirirken; varlikli hanelerde bazi durumlarda gesitliligi azaltici etkiye neden
olabilmektedir (Demirddgen et al., 2022).

Kentsel ve Kirsal Farkhiliklar

Gelir gruplarina gore tiketim kahlplarindaki farklilasma, kentsel ve kirsal alanlarda daha
belirgin hale gelmektedir. Yapilan arastirmalar, dislik gelirli hanelerde gida talebinin
yalnizca fiyat ve gelir degisimlerine duyarli oldugunu; orta ve yliksek gelir gruplarinda ise
egitim, yas, hanehalki blyUklGgi gibi demografik faktorlerin de belirleyici rol oynadigini
ortaya koymaktadir (Sengiil, 2002).
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Toplumsal Refah ve Esitsizlikler

Ekonomik kriz donemlerinde haneler, gelir dalgalanmalarina ragmen temel tiketimlerini
korumaya calisarak “tiiketim yumusatma” davranisi sergilemektedir. Ancak gida enflasyonu,
disiik gelirli hanelerde yasam kalitesini dogrudan disirmekte ve tiketim esitsizligini
artirmaktadir. Gelir esitsizligine kiyasla tiketim esitsizliginin daha distk olmasi, hanelerin

onceliginin temel ihtiyaglarini karsilamak oldugunu géstermektedir (ipek et al., 2019).
Politika Perspektifi

Turkiye’de gida enflasyonunun toplumsal etkilerinin azaltilabilmesi icin ithalata bagimliligin
azaltilmasi, tarimsal Uretim maliyetlerinin dusirilmesi, gida givenligi politikalarinin
glclendirilmesi ve dusuk gelirli hanelere yonelik sosyal desteklerin artirilmasi kritik 6nem
tasimaktadir (Ozdemir et al., 2022).

Gida enflasyonu, Tiirkiye’de gelir gruplarina gore tiiketim kaliplarini ¢cok boyutlu bigcimde
etkilemektedir. Distk gelirli haneler zorunlu gida harcamalarina butgelerinin biylk kismini
ayirirken; yiksek gelirli gruplar daha cesitli ve esnek tiketim kaliplari sergilemektedir. Bu
nedenle gida enflasyonunun toplumsal refah Uzerindeki etkilerinin anlasiimasi, yalnizca
ekonomik degil; sosyolojik ve beslenme temelli bakis acilarinin bitiincil degerlendirilmesini
gerektirmektedir. Gida enflasyonu, yalnizca fiyat artislarini degil; hanelerin saglik, egitim ve
sosyal yasantilarini da donlstirmektedir. Bu noktada, distk gelirli hanelerin gida
glvencesi, yalnizca piyasa kosullarina degil; ayni zamanda sosyal yardim ve destek
mekanizmalarinin etkinligine de baghdir. Dolayisiyla gida enflasyonu ile gida bankaciligi ve

sosyal politikalar arasinda dogrudan bir bag bulunmaktadir.
2.2.2. Gida Bankaciligi ve Sosyal Yardim Mekanizmalari

Gida glivencesizligi, Turkiye'de 06zellikle yoksulluk sinirinda yasayan birey ve haneler
acisindan 6nemli bir sosyal sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda gida bankaciligi ve
sosyal yardim mekanizmalari, sosyal koruma politikalarinin tamamlayici unsurlaridir. Gida
bankacihig, ihtiyac sahiplerine bagislanan gida (rlnlerinin ulastirilmasi esasina dayali bir
sosyal dayanisma mekanizmasi olarak hem israfin azaltiilmasina hem de yoksul hanelerin

temel beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasina hizmet etmektedir (Ceren & Erdem, 2018).
Gida Bankaciligi: Kavramsal GCergeve

Gida bankaciligi, insan tiketimine uygun ancak c¢esitli nedenlerle piyasada
degerlendirilemeyen gida Urlinlerinin toplanarak ihtiyag¢ sahiplerine ulastiriimasi esasina
dayanir. Tlrkiye’de 2000’li yillardan itibaren vergisel tesviklerle gelismis, 2010 sonrasi

dénemde ise belediyeler ve vakiflar tarafindan kurumsallastiriimistir (Kala, 2020; Sezik,
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2016). Bu uygulama, gida israfini 6nlerken ayni zamanda sosyal dayanismayi da
glclendirmektedir.

Turkiye’de Gida Bankaciligi Ornekleri:
« listanbul — ihtiyag fazlasi ekmeklerin belediye is birligiyle toplanmasi
e Ankara — Sosyal market kartlari
e Corum — Sosyal belediyecilik modeli

Tirkiye’de Sosyal Yardim Mekanizmalari

Sosyal yardimlarin yasal dayanagini 3294 sayili Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsmayi Tesvik
Kanunu olusturmaktadir. Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakiflari (SYDV) araciligiyla gida
yardimlari, nakit destekler, dogalgaz ve barinma yardimlari ile sarth egitim ve saghk
yardimlari gibi cesitli destekler saglanmaktadir (Baser & Kirlioglu, 2020). Bu sistem,
dezavantajli gruplarin temel ihtiyaclarini karsilamada devlet destekli bir glivence islevi

gérmektedir.
Sosyal Belediyecilik Uygulamalari

Yerel yonetimler, “sosyal market” ve “gida bankasi” gibi modellerle ihtiya¢ sahiplerine
dogrudan destek saglamaktadir. Ornegin, Corum Belediyesi hem gida bankaciligi hem de
sosyal destek kartlariyla yoksullukla miicadelede 6ne cikan uygulamalar gelistirmistir
(Demir, 2022). Bu tir girisimler yalnizca gida teminini kolaylastirmakla kalmamakta, ayni

zamanda sosyal dislanmayi da azaltmaktadir (Yusufoglu, 2021).
Avantajlar ve Sinirliliklar

Gida bankaciligi ve sosyal yardim mekanizmalarinin avantajlari arasinda gida israfinin
Onlenmesi, sosyal dislanmanin hafifletilmesi ve gonilliligin tesvik edilmesi yer almaktadir
(Cuhadar, 2017). Ancak sistematik veri eksikligi, yardimin sirekliligi ve kalite sorunlari ile

bagimhlik riski, bu mekanizmanin énemli sinirliliklarini olusturmaktadir (Tablo 7).

Tablo 7: Tiirkiye’de Gida Bankaciligi ve Sosyal Yardim Mekanizmalarinin Avantajlari ve
Sinirlihiklari

Boyut Avantajlar Sinirhliklar

Ekonomik Gida israfinin dnlenmesi Yardimin sirekliligi ve kalite sorunlari
Sosyal Sosyal dislanmanin hafifletilmesi Bagimhlik riski

Kurumsal Yerel katihm ve gonullGlik Veri eksikligi, denetim zayifligi
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Kiiresel Perspektif ve Krizler

Gida bankaciligl yalnizca hayirseverlik temelli bir faaliyet degil, ayni zamanda sosyal politika
ve refah devleti tartismalarinin da merkezinde yer almaktadir. ingiltere ve Kanada gibi liberal
refah devleti 6rneklerinde, gida bankalarinin uzun vadeli sirdirilebilirligi sorgulanmakta;
devlet—sivil toplum iliskileri bu baglamda tartisilmaktadir. COVID-19 pandemisi gibi klresel
krizler, gida bankalarina olan talebi ve bu kurumlarin islevselligini artirmis; kapasite ve

strdirilebilirlik konularini yeniden giindeme tasimistir (Beken et al., 2021).
Gida Kayb, israf ve Siirdiiriilebilirlik

Diinya genelinde Uretilen gidanin yaklasik tgte biri kaybolmakta veya israf edilmektedir. Bu
kayiplar hem aglik ve yetersiz beslenmeye hem de dogal kaynaklarin bosa harcanmasina yol
acmaktadir. Gida bankalari, bu kaybin azaltilmasinda kritik rol oynar. Bagis yapan sirketlere
saglanan vergi avantajlari, sosyal faydayl ekonomik tesviklerle pekistirmektedir (Aday &
Aday, 2021). Ayrica, soguk zincir lojistigi ve dijital platformlar, bu sistemlerin daha etkin ve
yaygin bir sekilde islemesine katki saglamaktadir (Erik & Pekersen, 2019; Tumenbatur,
2022).

Etik, Sosyal Adalet ve Kamu Politikalari

Gida israfi yalnizca ekonomik ve ¢evresel bir sorun degil, ayni zamanda etik bir meseledir.
Tuketilebilir gidalarin ¢pe atilmasi; sosyal sorumluluk, adalet ve insan hakki baglaminda ele
alinmaktadir. Gida bankaciligl, bu hakkin hayata geciriimesinde tamamlayici bir rol
Ustlenmektedir. Gida givenligi ve sosyal yardim mekanizmalari, slrdirilebilir kalkinma
hedefleriyle de uyumlu olup toplumsal esitsizliklerin azaltilmasi ve sosyal bitiinlesmenin
saglanmasina katki sunmaktadir (Schneider et al., 2020; Tozkoparan & Arikan, 2022; Celik
et al., 2021).

Gida bankaciligl ve sosyal yardim mekanizmalari; gida israfinin azaltilmasi, yoksullukla
miicadele, sosyal adaletin giiglendirilmesi ve slrdurilebilir kalkinma hedefleriyle uyum
acisindan kritik 6nemdedir. Turkiye’de hem devlet destekli sosyal yardimlar hem de sivil
toplum ve belediye temelli girisimler, gida glivencesizligi sorununu hafifletici rol
oynamaktadir. Ancak uzun vadeli strdurilebilirlik igin kurumsal standartlarin gelistirilmesi,
veri tabanl izleme sistemlerinin kurulmasi ve yardim alan bireylerin lretken faaliyetlere

yonlendirilmesi gerekmektedir.
2.2.3.Tarim Politikalar ve Gida Arz Zinciri

Gida arz zinciri, tarimsal liretimden baslayarak tlketiciye ulasan tim asamalari kapsayan
kritik bir sistemdir. Bu zincirin glvenligi ve strdirilebilirligi, tarim politikalarinin

sekillendiriimesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Tirkiye’de uygulanan destekleme
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mekanizmalari,

ithalat—ihracat politikalari,

fiyat reglilasyonlari ve

lojistik altyapi

dizenlemeleri, gida arz zincirinin strekliligi Uzerinde dogrudan etkilidir (Kiymaz &
Doélekoglu, 2019).

Tarim Politikalarinin Etkileri

Tarim politikalari, ciftcilerin Uretim kararlarindan tiiketiciye ulasan fiyatlara kadar zincirin

tim asamalarini yonlendirmektedir:

o Destekleme Politikalari: Bugday, arpa, misir gibi stratejik triinlerde fiyat garantisi ve

prim destegi uygulanmaktadir. Ancak Uriin bazli destekler, arz dengesizliklerine
neden olabilmektedir (Erol & Serin, 2015).

« Lisansh Depoculuk ve Dijital Tarim Pazari (DITAP): Depolama, izlenebilirlik ve (iriin

ticaretinde dijitallesme zincirin surekliligi agisindan énemlidir (Yavuz, 2021).

 iklim Odakl Politikalar: Artan kuraklik ve sel gibi afetlere karsi iklim akilli tarim

uygulamalari gindeme alinmistir (Zaimoglu, 2019).

Arz Zincirinde Sorunlar

COVID-19 pandemisi ve Rusya—Ukrayna savasi, lojistik, is glicli ve girdi maliyetlerinde ciddi

artislara neden olmus, arz zincirinin kirllganhgini artirmistir (Tablo 8). Tirkiye'de kiiclik

ciftcilerin zincire entegrasyonu da sinirli kalmaktadir (Aydin & Gliner, 2020).

Tablo 8: Tiirkiye’de Gida Arz Zincirinde Sorunlar ve Politika Céziimleri

Boyut
Uretim
Lojistik
Tedarik

Zinciri
Krizler

Cevresel

Teknoloji

Mevcut Sorunlar

Uriin bazli destekler nedeniyle arz
dengesizlikleri

Soguk zincir altyapisinin yetersizligi,
yuksek nakliye maliyetleri

Aracilarin fiyat farkina neden olmasi,
klguk giftgilerin entegrasyon sorunu

Pandemi ve savas nedeniyle tedarik
kirilmalari

iklim degisikligi, su kaynaklarinin
azalmasi

izlenebilirlik ve seffaflik eksikligi

Politika Coziimleri

Bolgesel tiretim planlamasi,
kooperatif destekleri

Soguk zincir yatirrmlarina tesvik,
paylasimli lojistik modelleri

Dijital pazaryerleri (DITAP), tretici
birliklerinin gliglendirilmesi
Kriz senaryolarina uyumlu esnek
politikalar, otomasyon

iklim-akilli tarim uygulamalari,
surdirulebilir tarim tesvikleri

Blok zinciri tabanli takip
sistemleri, dijitallesme yatirimlari
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Deger Zinciri Yaklagimi

Tarim-gida deger zinciri, liretimden dagitima kadar ekonomik ve lojistik stireglerin bitinini
kapsar. Turkiye’de 6zellikle meyve-sebze sektoériinde Uretici fiyatlarinin tiiketici fiyatlarina
gore cok diisuk kaldigl, aracilarin zincirde blylik paya sahip oldugu gorilmektedir (Altun &
Oztiirk, 2024).

Gida Giivencesi ve Siirdiriilebilirlik

Dogal kaynaklarin korunmasi ve gida glivencesinin saglanmasi igin strdurilebilir tarim
politikalari zorunludur. Tiirkiye’de butinlesik bir strdlrilebilir tedarik stratejisi eksikligi
gbze carpmaktadir (Ko¢ & Pirili, 2014). iklim degisikligi, dogal afetler, (iretim
maliyetlerindeki artis ve bilingsiz kaynak kullanimi, zincirin kirilganhigini artiran faktorlerdir
(Sertyesilisik, 2022).

Kiiresel Krizler ve Politika Gereklilikleri

Pandemi stlirecinde isglicii kayiplari, lojistik darbogazlar ve tiketici egilimlerindeki
degisimler zincirin strekliligini tehdit etmistir. Turkiye’de ihracat potansiyelinin artmasi, ayni
zamanda daha direngli ve entegre bir politika yapisina duyulan ihtiyaci géstermektedir
(Ceylan et al., 2020; Sogancilar et al., 2022).

Teknoloji, Lojistik ve Dijitallesme

e Soguk Zincir Lojistigi: Bozulabilir Grinlerde surekliligin saglanmasi agisindan kritik
Oneme sahiptir, ancak yliksek yatirrm maliyetleri zorluga neden olmaktadir
(Tumenbatur, 2022).

e Blok Zinciri Teknolojisi: izlenebilirlik, seffaflik ve giivenli gida tedariki icin yeni
firsatlar sunmaktadir (indap, 2022).

e Ar-Ge ve Yatirimlar: Tarimsal Gretimde siireklilik ve disa bagimhligin azaltilmasi igin
stratejik oncelik tasimaktadir (Ekici et al., 2022).

Tarihsel ve Kiiresellesme Baglami

Cumhuriyet déneminden itibaren tarim sektorii devlet destegiyle korunmus, 1980 sonrasi
serbestlesme siireciyle birlikte piyasa odakli bir yapiya evrilmistir. Ancak kiresel gelismeler
ve yapisal uyum programlari, ulusal &nceliklerin geri plana itilmesine yol agmistir (Oren &
Estiirk, 2014). Kiiresellesme, gida glivenligi standartlarinin uluslararasi boyut kazanmasina
ve glivenlik kavraminin gida, cevre ve enerji unsurlarini da kapsayacak sekilde genislemesine

neden olmustur (Tozkoparan & Arikan, 2022).
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Etik ve Sosyal Boyut

Tarim politikalari yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda etik ve sosyal agilardan da
degerlendirilmelidir. Gida etigi, insan hakki olarak giivenli gidaya erisimi; adalet, yararllik ve
zarar vermeme ilkelerini igcermektedir. Bu ilkelerin go6zetilmesi, toplumsal faydanin

artirllmasi agisindan kritik 6nemdedir (Celik et al., 2021).

Politika Onerileri
e Uretim planlamasi iiriin bazli degil, bolgesel diizeyde yapilmali.
e Kicuk Ureticiler icin kooperatif destekleri gliclendirilmeli.
o Dijital takip sistemleriyle Grlin izlenebilirligi artiriimal.

o iklim degisikligine uyumlu tarim tegvikleri yayginlastiriimali.

Lojistik ve soguk zincir altyapisina yonelik yatirimlar desteklenmeli.

Tarim politikalari ve gida arz zinciri, ekonomik, cevresel, teknolojik ve etik boyutlariyla ¢ok
katmanli bir yapiya sahiptir. Strdarilebilirlik, glvenlik, seffaflik ve toplumsal fayda, bu
alanin temel bilesenlerini olusturur. Tirkiye’nin tarim politikalarinin, kiresel krizlere karsi
daha direngli, teknolojik olarak yenilikgi ve etik degerlere duyarh bir sekilde yeniden
yapilandirilmasi gerekmektedir. Turkiye’de tarim politikalari yeniden tasarlanirken, yalnizca
Uretim ve verimlilik degil; ayni zamanda saglik etkileri, tiketici haklari ve cevresel
surdirdlebilirlik dikkate alinmahdir. Bu nedenle tarim—saglik entegrasyonu, gelecegin en

kritik politika alanlarindan birini olusturmaktadir.
2.2.4.Kirsal Yoksulluk ve Gida Giivencesi

Kirsal yoksulluk, distk gelirli hanehalklarinin gida, barinma ve temel hizmetlere erisimde
yasadigi strekli yoksunluk hali olarak tanimlanir. Tirkiye’de tarima dayal kirsal bolgelerde
yoksulluk oranlari, kentsel alanlara kiyasla daha yiiksek seyretmekte ve bu durum gida
givencesi acisindan 6nemli bir kirllganhiga neden olmaktadir (Yelen & Eraktan, 2012).
Turkiye’de kirsal yoksullugun ¢ok boyutlu niteligi, yalnizca gelir dlizeyi ile degil; tarimsal girdi
maliyetlerinden iklim krizine, toplumsal cinsiyet rollerinden temel hizmetlere erisime kadar
genis bir yelpazede sekillenmektedir. Bu faktorler, gida glivencesini dogrudan etkileyerek
kirilgan gruplarin yasam kosullarini daha da zorlastirmaktadir. Tablo 9 kirsal yoksullugun
baslica belirleyicilerini, gida glivencesi Uzerindeki etkilerini ve politika diizeyinde olasi

¢OzUm Onerilerini 6zetlemektedir.
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Tablo 9: Tiirkiye’de Kirsal Yoksullugun Belirleyicileri ve Gida Giivencesine Etkileri

Boyut Sorun Gida Giivencesine Etki Politika Onerisi
Gelir/istihdam Tarim disi Gelir dengesizligi, Kirsalda kuglk
istihdamin sinirli dusik alim glci isletmeler igin destek
olmasi
Tarimsal Girdi Mazot, glibre, Uretim maliyetlerinde Girdi stibvansiyonlari
tohum maliyetleri artis
iklim Kuraklik, sel Uretim kayb, fiyat iklim-akilli tarim
artisl uygulamalari
Kadin Emegi Ucretsiz aile isciligi ~ Kadinlarin diisiik gelir = Kadin kooperatiflerine
ve karar disihg destek
Hizmetlere Egitim, saglik Beslenme esitsizligi, Kirsal altyapi
Erisim eksiklikleri yoksulluk dénglisu yatirimlari

Gida Guivencesi ve Kirsal Alanlar

Gida glivencesi, bireylerin her zaman yeterli, giivenli ve besleyici gidaya fiziksel, sosyal ve
ekonomik erisime sahip olmalaridir (FAO, 2021). Turkiye’'de kirsal kesimde gida glivencesi,
iklim degisikligi, duslik gelir, tarimsal verimsizlik ve altyapi yetersizlikleri nedeniyle risk
altindadir (Koca & Somuncu, 2021). TUIK verilerine gore, 2020 yilinda kirsal yoksulluk orani
kentlere gore yaklasik %2,5 daha yiksektir. Kadinlar, yaslilar ve kiguk 6lgekli treticiler bu
durumdan orantisiz sekilde etkilenmektedir (Baslikaya et al., 2022).

Kirsal Yoksullugun Belirleyicileri

« Gelir ve istihdam: Kiigiik aile isletmelerinin disiik verimliligi ve tarim disi istihdam

eksikligi, kirsal yoksullugu artirmaktadir.

e Tarimsal Girdi Maliyetleri: Mazot, glibre ve tohum fiyatlarindaki artis Gretim

maliyetlerini ylikseltmekte, Uretici gelirlerini disirmektedir (Umar, 2019).

o iklim Degisikligi: Kuraklik ve sel gibi afetler iretim kayiplarina yol agmaktadir
(Sertyesilisik, 2022).

¢ Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Dislanma: Kadinlar cogunlukla Ucretsiz aile iscisi olarak

calismakta, karar sireclerine sinirli katihm gostermektedir (Konyali et al., 2019).

e Hizmetlere Erisim: Egitim, saglik ve altyapi hizmetlerindeki eksiklikler, kirsal
yoksullugu ¢ok boyutlu hale getirmektedir (Oztiirk, 2020).
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Tablo 10: Tiirkiye’de Gida Arz Zincirinde Sorunlar ve Politika Coziimleri

Boyut Sorun Gida Giivencesine Politika Onerisi
Etki
Gelir/istihdam Kiguk aile Yetersiz gelir Kirsal kalkinma
isletmelerinin duslk nedeniyle yeterli ve projeleri,
verimliligi, tarim disi  gesitli gidaya erisim kooperatiflesme ve
istihdam olanaklarinin kisitlanir kirsal istihdamin
sinirlihg cesitlendirilmesi
Tarimsal Girdi  Gubre, mazot, tohum Uretim maliyetleri  Girdi siibvansiyonlari,
Maliyetleri fiyatlarindaki artis artar, Uretici yerli Gretim tesvikleri,
gelirleri diser, gida enerji destekleri
fiyatlari yukselir
iklim Kuraklik, sel ve asiri Uretim kayiplari iklim-akilli tarim
hava olaylari artar, arz azalir, gida = uygulamalari, sulama
fiyatlari dalgalanir altyapisinin
glgclendirilmesi
Kadin Emegi  Kadinlarin Uicretsiz aile Kadin emegi Kadin kooperatifleri,
iscisi olarak g¢alismasi, gorinmez hale mikro krediler ve kadin
karar siireclerine gelir, hane gelirleri | odakli tarim destekleri
katilamamasi duslik kalir, gida
cesitliligi azalr
Hizmetlere Egitim, saglik ve altyapi Beslenme Kirsal altyapi
Erisim hizmetlerinde yetersizlikleri, yatirmlari, egitim ve
yetersizlik sosyal dislanma ve saglik hizmetlerinin
kirsal gog artar yayginlastirilmasi

Gida Giivencesizligi Bulgulari

Turkiye’de kirsal haneler lizerinde yapilan arastirmalar, gida glivencesizliginin yaygin
oldugunu ortaya koymaktadir. Nigde’de yapilan bir galismada, hanelerin %45’inin farkl
dizeylerde gida glivencesizligi yasadigi; disuk Griin gesitliligi, disik hayvan varligi ve artan
girdi maliyetlerinin temel risk faktorleri oldugu saptanmistir (Bahadir et al., 2023).
Malatya’da mevsimlik tarim iscileri Gzerinde yapilan bir arastirmada ise hanelerin %55’inin

gida glivencesizligi yasadigi belirlenmistir (Estiirk, 2022).

Uluslararasi calismalar da benzer bulgular sunmaktadir. Nepal’de kirsal hanelerde arazi
blyuklGgu, egitim ve meslek faktorlerinin hem gelir yoksullugu hem de gida glivencesizligi
Uzerinde etkili oldugu; Pakistan’da ise sulama suyu kithginin gida glivencesi ve gelir izerinde
dogrudan olumsuz etkilere neden oldugu gosterilmistir (Maharjan & Joshi, 2009; Rahut et
al., 2015).
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Mikro Krediler ve Sosyal Destekler

Mikro finans uygulamalari, 6zellikle kadin Ureticiler icin Gretim altyapisina kigik yatirimlar
yapilmasini kolaylastirmakta ve gidaya erisimi dolayli olarak artirmaktadir (Demirbas &
Artukoglu, 2022). Bunun yaninda sosyal destek mekanizmalari ve dayanisma aglari, kirsal
yoksullukla micadelede tampon islevi gérmektedir. Ancak, kiiresellesme, bireysellesme ve

kirsal nifusun azalmasi, bu desteklerin etkinligini zayiflatmaktadir (Kesgin et al., 2023).

Bu ¢ok katmanli sorun alani, yalnizca ekonomik degil; sosyal, cevresel ve toplumsal cinsiyet
boyutlariyla da ele alinmahldir. Bu gercevede asagida siralanan politika Onerileri 6ne

citkmaktadir:
e [Kirsal kalkinma odakh, batlncil gida politikalari olusturulmali.
e Kadin giftgiler ve kiiglk aile isletmeleri desteklenmeli.
e Yerel gida sistemleri ve kooperatifler gliclendirilerek pazara erisim kolaylastiriimali.

e iklime dayanikl tarim uygulamalari yayginlastiriimali.

Sosyal yardimlar, kirsal refah sistemine entegre edilmeli.

Kirsal yoksulluk ve gida glivencesi arasindaki iliski, ekonomik, sosyal, cevresel ve toplumsal
cinsiyet boyutlarini iceren ¢ok katmanh bir yapidadir. Turkiye'de kirsal bolgelerde gida
glvencesizligi, dustk gelir, artan girdi maliyetleri, iklim degisikligi ve toplumsal cinsiyet
esitsizlikleriyle derinlesmektedir. Sorunun ¢6ziim icin Giretimden tiketime uzanan zincirde
bitlinclil politikalarin  hayata gecirilmesi, kirsal kesimde stirdirilebilir  kalkinma
stratejilerinin uygulanmasi ve sosyal koruma mekanizmalarinin gliclendirilmesi zorunludur.
Ekonomik dénlisimin gida glivencesi lizerindeki etkileri, yalnizca gelir dagilimi ile degil;
sosyal politikalar, tarim sistemleri ve kirsal kalkinma ile birlikte diistintilmelidir. Bu nedenle
bu bélimde ele alinan gida enflasyonu, sosyal yardimlar, tarim politikalari ve kirsal yoksulluk
basliklari tek tek degil, bir bitin olarak degerlendirilmelidir. Aksi takdirde, gida
glivencesizligi yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda saglik, kiiltiir ve toplumsal refah

alanlarinda da kirilganliklar Gretmeye devam edecektir.
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3. CEVRESEL SURDURULEBILIRLIK VE KULTUREL BOYUTLAR
3.1. Tarim ve Cevresel Etkiler

3.1.1. Et Tiiketimi ve Cevresel Etkiler

Son yillarda beslenme aliskanliklarinin gevresel etkileri giderek daha fazla arastirilmakta;
ozellikle hayvansal Urlnlerin Uretim ve tiketimi, kiresel iklim degisikligine katkilari
nedeniyle tartisma konusu olmaktadir. Bu c¢ergevede karbon ayak izi, bir UrlGnin
Uretiminden tiiketim asamasina kadar saldigl toplam sera gazi miktarini (CO, esdegeri,
CO,e) ifade eder. Et Urlnleri, 6zellikle sigir ve koyun eti, bitkisel gidalara kiyasla ¢ok daha
yiiksek karbon ayak izine sahiptir (Yildirim et al., 2023; Giirbiiz & Ozkan, 2019).

Hayvancilik sektori yalnizca gida saglamaz; ayni zamanda enerji, su, arazi ve yem ihtiyaci
gibi bircok kaynagin da yogun kullanimina neden olur. FAO verilerine gore, kiiresel sera gazi
emisyonlarinin yaklasik %14,5’i hayvancilik faaliyetlerinden kaynaklanmaktadir. Bu
emisyonlarin blyik kismini metan (CH,4) ve azot oksit (N,O) olusturmaktadir; her ikisi de
karbondioksite kiyasla ¢ok daha gli¢lii Isinma potansiyeline sahiptir (Sezgin et al., 2023). Et
tuketiminin karbon ayak izi Gzerindeki etkileri, yalnizca sera gazi salimlariyla sinirli degildir;
ayni zamanda tarimsal su kullanimiyla da dogrudan iliskilidir. Tablo 11’de ayni miktarda (1
kg) farkli gidanin gevreye biraktigi sera gazi yiku karsilagtirilmaktadir. Et Grlnleri gok yiksek,
baklagiller ¢cok disik karbon ayak izine sahip.

Tablo 11: Et ve baklagillerin karbon ayak izi (kg CO.e/kg liriin)

Gida Uriinii Karbon Ayak izi
Koyun eti 39,0
Sigir eti 27,0
Tavuk eti 6,9
Mercimek 0,9
Fasulye 0,8

(Kaynak: Sezgin et al., 2023; Giirbiiz & Ozkan, 2019)

Ozellikle sigir eti, mera kullanimi, yiiksek yem ihtiyaci ve gevis getiren hayvanlarin metan

Uretimi nedeniyle iklim krizine katkida bulunan baslica gida Griintddar.
Tirkiye’de Et Tiiketimi ve Egilimler

Turkiye'de kisi basina kirmizi et tiketimi 2023 yilinda 15,4 kg/yil olarak kaydedilmistir
(Ceylan, 2024). Bu rakam Avrupa ortalamasinin altinda olsa da artan tiketim egilimi,

cevresel etkilerin bliyiimesine isaret etmektedir.
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Gahsmalar, geleneksel kirsal hayvancilik sistemlerinin karbon ayak izinin, entegre ve
endustriyel hayvancilik sistemlerine gére daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Ozkan
& Girbiz, 2019).

Alternatif Beslenme Modelleri ve Cevresel Etki
Sardurlebilir diyet modelleri, karbon salimlarinin azaltilmasinda énemli rol oynamaktadir:
e Vegan diyet: Omnivor diyete kiyasla yaklasik %50 daha az karbon ayak izi birakir.

e Akdeniz diyeti: Et tiketimini sinirlarken sebze, meyve, bakliyat ve zeytinyagi agirlikli
yapisiyla hem saghgi hem de cevresel siirdiirilebilirligi destekler (Tokay et al., 2022).

Turkiye’de bu tarz beslenme modellerinin benimsenmesi, gida sistemlerinin gevresel

surdirdlebilirligine dnemli katkilar saglayabilir.
Politika ve Uygulama Onerileri

Et tiketiminin ¢evresel etkilerini azaltmak icin bireysel ve toplumsal dizeyde

uygulanabilecek politikalar sunlardir:

1. Farkindalik ve egitim kampanyalari: Etin cevresel etkilerine iliskin biling

olusturulmasi.

2. Karbonsuz et iiretimi teknolojileri: Yem optimizasyonu, metan azaltici katki

maddeleri, biyogaz kullanimi.

3. Bitkisel protein alternatiflerinin tesviki: Mercimek, nohut, fasulye gibi trinlere

yonelik destekler.

4. Kamu kurumlari ve okullarda diisiik karbonlu meniiler: Toplu tiiketimde kirmizi et

yerine bitkisel protein agirlikli beslenme.

5. Enerji verimliligi ve yenilenebilir enerji kullanimi: Et iretim tesislerinde fosil yakit

kullaniminin azaltilmasi (Coskun et al., 2021).

Et tUketimi, kiresel sera gazi emisyonlari ve karbon ayak izi acisindan en kritik gida
gruplarindan birini olusturmaktadir. Ozellikle sigir ve koyun eti retimi, diger protein
kaynaklarina kiyasla katbekat daha yilksek karbon salimi gerceklestirmektedir. Tiirkiye'de
kisi basina et tiiketimi Avrupa Ulkelerinin altinda olmasina ragmen, artis egilimi géstermesi

surdirlebilirlik acisindan dikkatle izlenmesi gereken bir gelismedir.

Bireysel beslenme aliskanliklarinin (6r. Akdeniz diyeti, vegan diyet) ve yapisal donistiimlerin
(yenilenebilir enerji, distk karbonlu lretim teknolojileri) bir arada uygulanmasi hem

cevresel hem de toplumsal siirdirlebilirlige katki saglayacaktir.
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3.1.2. Su Kullanimi ve Tarimsal Uretim

Su, tarimsal Uretimin en kritik girdilerinden biridir ve kiiresel dlgekte kullanilan tatl su
kaynaklarinin yaklasik %70’i tarima ayrilmaktadir (Sezgin et al., 2023). Bu nedenle tarim
hem su kaynaklarinin tikenmesi hem de sirdirdlebilirliginin saglanmasi agisindan stratejik
oneme sahiptir. Bu baglamda su ayak izi, bir irlinlin tGretim siirecinde kullanilan dogrudan

ve dolayli toplam su miktarini ifade eden 6nemli bir ¢evresel gdstergedir.

Et ve tahil Gretiminde kullanilan yliksek su miktari, yalnizca Urin yetistiriimesinde degil, ayni
zamanda yem Uretimi ve tarla sulamasi gibi dolayli stireclerde de tiiketilmektedir. Turkiye'de
yaz aylarinda sulama ihtiyacinin artmasi, 6zellikle Konya Havzasi ve GAP bdlgesinde yer alt
su seviyelerinin kritik diizeyde azalmasina yol agmaktadir (Berk & Oztiirk, 2022).

Uriinler arasinda su tiiketimi agisindan belirgin farkliliklar vardir:

Tablo 12: Su Kullanimi

Uriin Su Tiiketimi (Litre/kg)
Kirmizi et = 15.400
Piring = 2.500
Bugday = 1.600
Sebze 300-500

(Kaynak: Ceylan, 2024; Tokay et al., 2022)
Tiirkiye’de Su Kullanimi ve Tarimsal Verimlilik

Turkiye’'de toplam su kullaniminin %74°G tarima ayrilmaktadir (Kadioglu & Tazeoglu, 2022).
Ancak geleneksel vahsi sulama yontemlerinin yayginligl, su kayiplarini ciddi o6lglide
artirmaktadir. 1 litre su basina elde edilen tarimsal Grinin ekonomik degeri, gelismis
tlkelerle karsilastirildiginda oldukg¢a disiiktir. Uriin deseni ve {retim planlamasinda su
stresi dikkate alinmadigindan, tarimsal Gretim hem verimlilik hem de strdirilebilirlik
acisindan risk altindadir. Bu nedenle su yonetimi, sulama teknolojilerinin modernizasyonu

ve iklim dostu Giretim planlamasi, acil politika alanlari olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Su Ayak izini Azaltma Yontemleri
Su kullaniminda etkinligin artirilmasi icin teknik, yonetsel ve teknolojik stratejiler gereklidir:

e Damlama ve yagmurlama gibi modern sulama tekniklerinin yayginlastirilmasi,
e Bitki 1slahi ve biyoteknoloji yoluyla kurakhga dayanikli, su talebi dislik tohumlarin
gelistiriimesi,

41



Toplumsal Beslenmedeki Déniisiimiin Gelecege Etkileri

e Yagmur suyunun tarla icinde toplanarak depolanmasi ve yeniden kullanimi gibi su
hasadi yontemlerinin uygulanmasi
e Toprak nemi sensorleri, uzaktan algilama sistemleri ve veri tabanli karar destek

araclariyla hassas sulama ¢ozlimlerinin gelistirilmesi.

Bu yontemler yalnizca su tasarrufu saglamakla kalmaz, ayni zamanda verimliligi artirarak
gida glvencesine katkida bulunur (Manisali & Celik, 2022). Ancak s6z konusu stratejilerin
etkili olabilmesi icin kurumsal diizenlemeler, ¢iftci egitimi, finansal destek mekanizmalari ve

ulusal 6lgekte politika planlamalariyla desteklenmesi gerekmektedir.
iklim Degisikligi ve Su Riski

Turkiye, artan sicakliklar ve azalan yagis rejimleri nedeniyle su stresi yasayan ulkeler
arasinda yer almaktadir (Ceylan, 2024):

e Yagis azalmasi tarimsal sulama ihtiyacini artirmaktadir.
e Buharlasma artisi, toprak nemini disirmekte ve sulama ihtiyacini katlamaktadir.
e Yer alti su rezervleri, asiri gekim nedeniyle hizla tiikenmektedir.

Bu gelismeler dikkate alindiginda, suyun etkin yonetiminin saglanmamasi hem gida

Uretimini hem de gevresel strdirulebilirligi tehdit etmektedir.
Uluslararasi Bulgular

Uluslararasi 6rnekler, su yonetiminde paydas katilimi, teknoloji erisimi ve enerji-su dengesi
konularinin kritik oldugunu ortaya koymaktadir; benzer yaklasimlar Tirkiye icin de yol

gosterici olabilir:

e Malta: Su yonetiminde paydas eksiklikleri nedeniyle tarimsal Uretim baski
altindadir; cok paydasli yonetim ve ciftci egitimi kritik 6nemdedir (D’Agostino et al.,
2020).

e Avustralya: Damla sulama gibi teknolojilerin yayginlasmasi yiksek maliyet ve

politika engelleri nedeniyle sinirhdir (Greenland et al., 2019).

e Pakistan: Katiimci sulama yonetimi, suyun daha adil dagilimini ve verimliligi
artirmaktadir (Riaz & Ashfaq, 2019).

e Hindistan: 2030 yilina kadar su kithgl nedeniyle 3,2 milyar dolarlk refah kaybi
beklenmektedir (Taheripour et al., 2015).

e Filipinler: Suyun yeniden kullaniminda enerji tiketimi artarak karbon salimini
ylkseltebilir (Maraseni et al., 2010).
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Bu 6rnekler, su yonetiminin yalnizca teknik degil, ayni zamanda sosyal, ekonomik ve gevresel
boyutlarinin da dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Politika onerileri su sekilde

verilebilir:
1. Su ayak izi analizleri tarimsal planlamada zorunlu hale getirilmelidir.
2. Suya dayal destek modelleri: Daha az su tiiketen ciftciler tesvik edilmelidir.

3. Yenilik¢i sulama teknolojilerine yatirim: Dijital sulama yonetim sistemleri ve yapay

zeka ¢ozumleri yayginlastirilmalidir.
4. Yerel su kurullari: Bolgesel diizeyde katilimci planlama yapilmahidir.

5. Su kalitesi izleme sistemleri: Tuzluluk ve sodyum orani gibi parametreler dizenli

olarak denetlenmelidir.

Tarimsal iretimde suyun rold, yalnizca miktar acisindan degil; kalite, yonetim stratejileri,
teknoloji, cevresel etkiler ve sosyo-ekonomik boyutlar baglaminda da ele alinmalidir.
Turkiye’de suyun %74’Unln tarima ayrilmasi, tarimsal Gretimin su kaynaklari izerindeki
baskisini agik¢a gostermektedir. Sirdurdlebilir tarimsal Uretim icin modern sulama
yontemleri, kurakhga dayanikh bitki tdrleri, dijital teknolojiler ve katilimci yénetim
mekanizmalarinin  birlikte uygulanmasi gereklidir. Boylelikle hem gida glivencesi

glclendirilebilir hem de gelecek nesiller igin su kaynaklari korunabilir.
3.1.3. Gida Atiklari ve Siirdiiriilebilirlik

Gida atig, Uretimden tiketime kadar olan gida tedarik zincirinin her asamasinda ortaya
¢tkan ve insan tiketimine sunulamayan gida Urilinlerini ifade eder. FAO (2023) verilerine
gore, diinya genelinde Uretilen gidanin yaklasik %30’u israf edilmekte ve bu, yilda 1,3 milyar
ton gidanin ¢ope gitmesi anlamina gelmektedir. Bu durum yalnizca ekonomik kayiplara yol
acmakla kalmaz; ayni zamanda su, toprak, enerji gibi dogal kaynaklarin bosa harcanmasina
ve sera gazi salimlarinin artmasina neden olur (Yildirim et al., 2023). Dolayisiyla gida atiklari,

cevresel strdirilebilirlik baglaminda kritik bir sorun olarak ele alinmahdir.
Gida israfi, lic temel gevresel yik ile iligkilidir:

1. Karbon Ayak izi: Uretim, tasima ve depolama siireglerinde kullanilan enerji kaynakl
CO, salimi bosa gitmektedir. Her yil gida atiklarinin kiiresel 6lcekte yol actigi sera gazi

emisyonu 3,3 milyar ton CO, esdegeri olarak hesaplanmaktadir (FAO, 2023).

2. Su Ayak izi: Her atilan (iriin, onun yetistirilmesi icin harcanan suyun da israf edilmesi
anlamina gelir. Ornegin, bir somun ekmegin ¢épe atilmasi, binlerce litre suyun da

bosa harcanmasi demektir.
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3. Arazi Kullanimi ve Biyogesitlilik: Bosa Uretilen gida igin ayrilan tarim arazileri,
habitat kaybi ve ekosistem tahribatina yol agmaktadir (Ozkan et al., 2022).

Tiirkiye’de Gida Atiklari

Turkiye’de yillik gida israfi yaklasik 18—26 milyon ton arasinda degismektedir. Bu miktar, tlke
milli gelirinin yaklasik %15’ine karsilik gelmektedir (Tekiner et al., 2021).

En fazla israf edilen Grlin gruplart:
e Sebze ve meyveler (%53)
e Ekmek ve tahillar (%25)
e Hazir yemek ve st Grinleri

Evsel atiklarda en sik karsilasilan israf tirleri, son kullanma tarihi gecmis, gorintisi
bozulmus veya fazla pisirilmis gidalardir (Manisali & Celik, 2022). Ayrica turistik bélgelerdeki
restoran isletmelerinde, 6zellikle kahvalti ve tath gruplarinda israf oranlarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Girgin et al., 2022).

Surdiirilebilirlik Baglantisi

Gida atiklari, strdurdlebilir gida sistemlerinin en zayif halkalarindan birini olusturmaktadir.

Atiklarin azaltilmasi:
e Tarimsal liretimden kaynaklanan cevresel yikleri distrdr,
e Gida glvenligini destekler,
e Hanehalki giderlerini azaltir,

e Tirkiye’nin benimsedigi Sifir Atk hedefleri ile uyumluluk saglar (Berk & Oztiirk,
2022).

Bunun yani sira, gida atiklarinin etik bir boyutu da bulunmaktadir. Yeterli ve dengeli gidaya
erisimin temel bir insan hakki oldugu duslinildiginde, gida israfinin azaltilmasi yalnizca
cevresel degil, ayni zamanda toplumsal ve ahlaki bir sorumluluk olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Celik et al., 2021). Bu sorumlulugun hayata gecirilebilmesi icin egitimden etiketleme
sistemlerine kadar uzanan kapsamhl ¢6zim ve politika Onerilerinin gelistirilmesi

gerekmektedir.
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1. Egitim ve farkindalk

e Okullarda sifir attk mutfak egitimleri verilmesi.
e Fen bilimleri 6gretmenlerinin bu konuda projelerle desteklenmesi (Akgay et
al., 2021).

2. Etiketleme reformu

e “Son tuketim tarihi” ile “tavsiye edilen tiuketim tarihi” arasindaki farkin

netlestirilmesi.
3. Gida bankaciligi

e Son kullanma tarihi yaklasan urinlerin sosyal destek sistemleriyle ihtiyag
sahiplerine ulastiriimasi (Aday & Aday, 2021).

4. Akilhl lojistik ve soguk zincir

e Depolama ve tagima sirasinda kayiplari dnlemek igin teknolojik altyapi
yatirnmlari (Timenbatur, 2022).

5. Kompost ve dongiisel ekonomi

e Organik atiklarin topraga geri kazandirilmasi.
e Gida atiklarinin biyogaz ve enerji Uretiminde degerlendirilmesi (Sagsoz &
Eren, 2023).

6. Dijital ¢6ziimler

e Restoranlarda fazla gidanin mobil uygulamalar yoluyla degerlendirilmesi (Erik &
Pekersen, 2019).

Ornek Uygulamalar

Bu ornekler, atik yonetimi konusunda uygulanabilir ¢éziimlerin hem c¢evresel hem de

toplumsal fayda saglayabilecegini ortaya koymaktadir:

o lIsveg: Marketlerde fazla Uriinler indirimli satilmakta; bazi kentlerde gida atigiyla

calisan biyogaz otobisleri hizmet vermektedir.

o Tirkiye: Belediyeler bayat ekmek toplama kutulari ve sosyal market uygulamalari

gelistirmistir.

e Gida Kurtarma Dernekleri: Tirkiye’de gida bankaciligini organize ederek gidaya

erisimi desteklemektedir.
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Gida atiklari yalnizca ekonomik kayiplara degil, ayni zamanda su, toprak ve eneriji
kaynaklarinin bosa harcanmasina da yol agmaktadir. Kiiresel 6lgekte her yil milyarlarca ton
gida ¢ope giderken, milyonlarca insan aglikla miicadele etmektedir. Tiirkiye’de de 6zellikle

sebze—meyve ve ekmek israfi basta olmak lizere ciddi miktarda gida kaybi yaganmaktadir.

Bu baglamda egitim, gida bankaciligl, etik degerlere dayali politikalar, akilli lojistik ve
donglisel ekonomi uygulamalari birlikte hayata gegirilmelidir. Gida atiklarinin azaltilmasi,
surdurdlebilir gida sistemlerinin kurulmasi ve gelecek nesiller igin daha adil bir kaynak

yonetiminin saglanmasi agisindan zorunludur.
3.1.4. Organik Tarim ve Yerel Tiiketimin Onemi

Endistriyel tarimin yogunlasmasi, kimyasal girdi kullanimindaki artis ve uzun tedarik
zincirleri, dogal kaynaklar Gzerinde ciddi baskilar olusturmaktadir. Bu slireg; toprak ve su
kaynaklarinin bozulmasina, biyolojik ¢esitlilig§in azalmasina ve sera gazi emisyonlarinin
artmasina neden olmaktadir. Bu baglamda organik tarim ve yerel tiiketim, cevresel tahribati
azaltma, gida givenligini saglama ve siirdirilebilir kalkinmayi destekleme agisindan 6nemli

stratejiler olarak degerlendirilmektedir (Topal & Agir, 2023).
Organik Tarimin Tanimi ve ilkeleri

Organik tarim, Gretim slrecinde kimyasal glibre, pestisit, hormon ve genetigi degistirilmis
organizmalarin (GDO) kullaniimadigi, ekosistem temelli bir Gretim modelidir. Temel ilkeleri

sunlardir:
e Toprak sagliginin korunmasi,
e Ekosistem dengesinin stirdirilmesi,
e Biyogesitliligin desteklenmesi,
o Tilketici saghgina duyarlilik.

FAO verilerine gore, organik tarim uygulamalari topragin su tutma kapasitesini %20’ye kadar

artirabilmekte ve erozyon riskini azaltmaktadir (Yildirim et al., 2023).
Organik Tarimin Siirdiirilebilirlik Agisindan Faydalari:

e Karbon emisyonunun azalmasi: Kimyasal glbre ve pestisit kullaniminin

sinirlanmasiyla karbon ayak izi diser.

e Toprak ve suyun korunmasi: Kimyasal kirliligin 6énlenmesiyle ekosistem saghgi

glgclenir.
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o Biyogesitliligin desteklenmesi: Toprak mikroorganizmalari, arilar, kuglar ve diger

canlilarin yasam alanlari korunur.

o Iklim degisikligiyle miicadele: Organik topraklar, daha yiiksek karbon depolama
kapasitesine sahiptir (Berk & Oztiirk, 2022).

Yerel Tiiketimin Onemi

Yerel tiketim, gidanin Uretildigi bdlgede veya yakin cevresinde tliketilmesini ifade eder.

Avantajlari ise:

e Karbon ayak izinin azalmasi: Tasima, sogutma ve ambalajlama kaynakl emisyonlar

dugser.
o Taze ve mevsimsel beslenme: Besin degeri yiiksek riinlere erisim kolaylasir.

e Yerel ekonomiye katki: Kicik Olgekli Ureticiler desteklenir, kirsalda istihdam

korunur.
« Seffaflik ve giiven: Uretici-tiiketici arasindaki dogrudan iliski giiclenir.

Dolayisiyla, yerel tiketimin desteklenmesi yalnizca gevresel degil, ayni zamanda ekonomik
ve toplumsal faydalariyla da sirdirilebilir gida sistemlerinin vazgecilmez bir pargasidir.
Turkiye’de 6zellikle bliyuk sehirlerde organik pazarlar, kooperatif satis noktalari ve topluluk
destekli tarim (TDT) uygulamalari giderek yayginlagmaktadir (Manisali & Celik, 2022).

Tiirkiye’de Durum
o Tirkiye’de organik tarim alani 500 bin hektari asmistir (TUIK, 2023).
 istanbul, izmir ve Eskisehir gibi kentlerde yerel iiretici pazarlari yayginlasmaktadir.
e Kooperatifler ve topluluk destekli tarim uygulamalari artmaktadir.

Bu veriler, Turkiye'de organik tarim ve yerel (iretim modellerinin giderek gii¢lendigini, ancak
surdirlebilirligin saglanabilmesi icin yapisal desteklerin kritik oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte:
e Yiksek Urlin fiyatlari,
e Yeterli Uretici tesviklerinin olmamasi,

e Denetim ve sertifikasyon siireclerinin karmasikhgi, organik tarimin yayginlasmasinin

onindeki temel engellerdir (Isin et al., 2017; Kili¢ et al., 2021).
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Politika Onerileri
1. Tesvik ve siibvansiyonlar: Organik iretime vergi indirimi ve destekler artirilmalidir.

2. Yerel gida sistemleri: Kentsel tarim, Uretici kooperatifleri ve TDT uygulamalari
yayginlastirlimaldir.

3. Kamu alimlari: Okul ve kamu yemekhanelerinde yerel ve organik trin kullanimina

oncelik verilmelidir.

4. Tedarik zincirinin sadelestirilmesi: Araci sayisi azaltilarak Uretici—tiketici arasindaki

dogrudan iliski gliclendirilmelidir.

5. Sertifikasyon siirecinin iyilestirilmesi: Kicik (Ureticilere Ucretsiz danismanhk
saglanmali ve denetimler kolaylastiriimalidir.

Organik tarim ve yerel tiketim, yalnizca cevresel siirdirilebilirlik acisindan degil; ayni
zamanda ekonomik, sosyal ve kiltiirel boyutlariyla da stratejik 6nem tagimaktadir. Organik
tarim, toprak ve suyun korunmasi, biyolojik gesitliligin desteklenmesi ve iklim degisikligine
uyum icin kritik bir aractir. Yerel tiketim ise karbon ayak izini azaltmakta, taze ve glvenilir
gidaya erisimi kolaylastirmakta ve kirsal ekonomiyi gliclendirmektedir. Et tliketiminin
karbon ayak izi, tarimda yuksek su kullanimi, artan gida atiklari ve organik tarimin sundugu
alternatifler birlikte degerlendirildiginde, siirdirllebilir gida sistemleri icin bitlncal bir
dontsim gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Tirkiye’de bu dénlisimiin gergeklesebilmesi,
Uretimden tiketime kadar tim zincirde hem teknik hem de kiltiirel politikalarin entegre

edilmesine baglidir.

Turkiye’de bu alanlarin gelistiriimesi igin politika destegi, tiiketici bilincinin artirilmasi ve
Uretici—tlketici iliskilerinin gli¢lendirilmesi zorunludur. Organik tarim ve yerel tiketimin

tesvik edilmesi, strdUrulebilir bir gida sistemi icin temel stratejilerden biridir.
3.2. Kiiltiirel Miras ve Toplumsal Direng
3.2.1. Gidanin Kiltirel Anlamlari ve Ritiieller

Gida, yalnizca biyolojik bir gereksinimi karsilamaktan 6te; dini, kiltlrel, sembolik ve
toplumsal anlamlarla yiklii, cok boyutlu bir olgudur. Yemek kaltird, toplumlarin kimlik
insasinda, aidiyet duygusunun gliclenmesinde ve kusaklar arasi deger aktariminda merkezi
rol oynar (Besirli, 2010). Bu nedenle gidaya yalnizca tiiketim nesnesi olarak degil, ayni

zamanda ritlellerin, sembollerin ve toplumsal iliskilerin tasiyicisi olarak yaklasmak gerekir.
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Gidanin Kulturel Anlami

Her kiltlr, yiyeceklere belirli anlamlar yikler. Tiirk kaltiriinde baklava bayram sevincini,
cenazelerde helva ise 6lim ve gegisi simgeler (Yilmaz & Uyanik, 2019). Bu sembolik degerler,
nesiller boyunca aktarilarak kolektif hafizayi besler (Macit & Kiran, 2024).

Ritiiellerin Turleri

Yemek rittelleri Gi¢ temel grupta incelenir:
e Diniritlieller: Oru¢c agma, kurban, bayram sofralari.
o Torensel ritiieller: DiGglin, cenaze, dogum térenleri.
e Giindelik ritiieller: Aile yemekleri, misafir agirlama.

Bu ritleller, aidiyetin yeniden Uretilmesini, toplumsal statiinin sembolik olarak
pekistiriimesini ve deger aktarimini saglar (Irmak, 2024).

Dini ve Sosyal Kodlar

Yemek, dini inanglarin pratige dékiilmesinde &nemli bir aractir. Ornegin islam’da iftar
sofralari bireysel ibadetin yani sira paylasim ve dayanismanin da sembolldir (Girhan,
2017). Benzer bicimde Hristiyanlk, Musevilik ve Hinduizm’de de yiyecekler dini ritliellerin

merkezindedir.
Ritiiellerin Sosyallestirici islevi

Ortak sofralar, aile bireyleri arasinda iletisimi gliclendirir; ¢ocuklara kultiirel normlarin
aktariimasini saglar (Ademoglu & Ozkaya, 2021). Bu ydniiyle yemek ritiielleri toplumsal

bitlinlesmenin araci olarak gordlir.
Gog, Kimlik ve Gida

Gocmen topluluklar icin yemek, kimligin korunmasinda ve aidiyet duygusunun
surdirilmesinde temel araglardan biridir. Geleneksel mutfak pratiklerinin strdirilmesi,
kimlik insasinin ve topluluk dayanismasinin bir pargasi haline gelir (Karyelioglu, 2021; Uluk
& Aral, 2023).

Tarihsel Perspektif

Annales Okulu’nun yaklasimiyla, ekmek ve bira gibi temel besinlerin tarih boyunca tasidigi
farkli sembolik anlamlar, ekonomik ve toplumsal degisimlerin yemek ritliellerine nasil
yansidigini gostermektedir (Telli et al., 2021). Bu da gida ritliellerinin yalnizca giincel degil,

tarihsel siirecte de kiltirel dontslimin parcasi oldugunu ortaya koyar.
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Kiiltlirel Miras ve Siirdiriilebilirlik

UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Sozlesmesi (2003), yemek rittellerini kiltirel
mirasin bir pargasi olarak koruma altina almistir. Slow Food ve Cittaslow gibi hareketler,
modernlesmenin ve hizli tiketim kiltlriiniin neden oldugu erozyona karsi yerel mutfaklari
ve ritlelleri korumayi hedeflemektedir (Yildiz & Yildiz, 2022).

Kugaklar Arasi Aktarim ve Tiiketim Aligkanliklari

Yemek rittelleri, toplumsal degisim ve kusaklar arasi farkhliklarla yeniden sekillenmektedir.
Y kusagl tiketicilerin geleneksel mutfaga ilgisi strse de hizh tiketim kiltird ve
modernlesme, bu aliskanliklarin bicim degistirmesine neden olmaktadir (Celik et al., 2018).

Fonksiyonel Gidalar ve Kiiltiirel Baglam

Mesir macunu orneginde oldugu gibi, bazi yiyecekler hem saglk fonksiyonlari hem de
kiltirel miras baglaminda degerlidir. Bu durum gidanin hem biyolojik hem kiiltirel anlamlar
tasiyan bir olgu oldugunu gosterir (Sarica et al., 2023).

Uluslararasi Taninirlik: Tiirk Kahvesi

Turk kahvesi, yalnizca bir icecek degil, ayni zamanda toplumsal hafizanin ve ulusal kimligin
bir pargasidir. UNESCO tarafindan 2013 yilinda somut olmayan kiltiirel miras listesine
alinmasi, gidanin kiltirel boyutunun evrensel diizeyde nasil temsil edilebildigini

gostermektedir (Kaymaz et al., 2019).

Gidanin kilturel anlamlari ve ritlelleri, toplumsal kimligin insasinda, degerlerin
aktariminda, sosyal iliskilerin pekistiriimesinde ve kiltlrel mirasin strdirilebilirliginde
kritik bir rol oynar. Modernlesme, go¢ ve kiiresellesme slrecleri bu ritlielleri donistirse de

yemek kiiltlirt hala bireyleri ve topluluklari bir araya getiren gicli bir sembolik aractir.
Bu baglamda:

Antropoloji ve sosyoloji yemek ritliellerini toplumsal kimlik ve aidiyet baglaminda,

Ekonomi gidanin ticarilesmesi ve metalagsmasi agisindan,

Tarih kiltirel sureklilik baglaminda,

Psikoloji ise toplumsal davranis ve sosyallesme acisindan ele alir.

Sonug olarak, gida yalnizca fizyolojik bir ihtiya¢ degil; cok katmanli, dinamik ve kiltirel bir
olgudur. Yemek rittielleri, gecmisle bugilin arasinda kopri kuran, kimligi insa eden ve
toplumsal dayanismayi besleyen evrensel bir dil olarak varligini stirdirmektedir. Gidanin

kiltirel anlamlar ve ritlelleri, kusaktan kusaga aktarim yoluyla surdirilir. Ancak
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modernlesme ve kiresellesme bu aktarim zincirini kesintiye ugratarak geleneksel tariflerin

yok olma tehlikesini beraberinde getirmektedir.
3.2.2. Geleneksel Tariflerin Yok Olusu

Geleneksel tarifler, toplumlarin tarihsel sirecgte biriktirdigi bilgi, beceri ve yasam
pratiklerinin en somut yansimalarindan biridir. Bu tarifler, yalnizca bir beslenme bigimi degil;
ayni zamanda toplumsal kimligin, klltirel bellegin ve yerel degerlerin tasiyicisidir. Ancak
modernlesme, kentlesme, kiiresellesme ve teknolojik gelismelerin etkisiyle, bu tariflerin

unutulmasi ve aktariminin kesintiye ugramasi glinimuizde énemli bir tehdit haline gelmistir.
Geleneksel Tariflerin Kiiltiirel Onemi

Geleneksel tarifler, bir toplumun dogayla kurdugu iliskiyi, tarimsal ge¢misini, inang
sistemlerini ve toplumsal yapisini yansitan kiltlrel degerlerdir. Kusaktan kusaga aktarilan
bu tarifler, UNESCO’nun Somut Olmayan Kilttrel Miras tanimi kapsaminda kulttrel kimligin
yasatilmasi icin kritik Gneme sahiptir (Celepi & Celepi, 2016; do Nascimento et al., 2025).
Geleneksel tariflerin yok olusun nedenleri:

Sanayilesme ve Modernlesme

Enddstriyel tiretimin yayginlasmasi, seri tiretim tekniklerinin ucuz ve hizli olmasi, geleneksel

yontemlerin yerini almasina yol agmistir (Kiiglik & Kiigtik, 2019).
Kiiresellesme ve Batililagsma

Fast-food zincirlerinin ve modern beslenme aliskanliklarinin yayilmasi, geleneksel tariflerin

glinliik yasamdan cekilmesine neden olmaktadir (Habbi & Habbi, 2024).
GoO¢ ve Kentlesme

Kirsaldan kente gog, aile ici bilgi aktarimini zayiflatmis, yeni kusaklarin geleneksel tariflere

erisimini zorlastirmistir (Andreani, 2024; Olgun et al., 2022).
Tarimsal Cesitliligin Azalmasi

Yerel malzemelere ulasimin zorlasmasi, bir¢ok geleneksel tarifin uygulanamaz hale

gelmesine yol agmistir (Kumar et al., 2026).
Sozli Aktarimin Zayiflamasi

Tariflerin yazili ya da dijital ortamlara yeterince aktariilmamasi, unutulma riskini
artirmaktadir (Beatham, 2025).

Geleneksel tariflerin yok olusunun sonuglari ise:
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o Kilturel Kimlik Kaybi: Geleneksel tariflerin kaybolmasi, toplumlarin kendine 6zgu
kimligini zayiflatir.

e Beslenme Cesitliliginin Azalmasi: Saglikli ve dogal gidalarin yerini islenmis Grinler
alir (Coksoyler & Aktoklu, 2025).

e Sosyoekonomik Etkiler: Yerel Ureticilerin gelir kaynaklari azalr, kirsal kalkinma

sekteye ugrar (Tagliapietra et al., 2025).

Geleneksel tariflerin kaybolma riskine karsi gelistirilecek stratejiler, sadece kiltirel
mirasin degil ayni zamanda toplumsal hafizanin da korunmasi agisindan énemlidir. Bu

noktada yerel tiiketim, egitim ve topluluk destegi bir biitlin halinde degerlendirilmelidir:
Dijital Arsivler:
e Tariflerin yazili ve gorsel kayitlarla belgelenmesi (Lavrard-Meyer et al., 2025).

e Okullarda yerel mutfak dersleri ile genc kusaklarda farkindalik saglanmasi (Er et al.,
2023).

e Yoresel mutfaklarin gastronomi turizmiyle desteklenmesi (Ben Aissa, 2025).

e Ev kadinlari ve ustalarin bilgi aktarimindaki merkezi roliinin tesvik edilmesi
(Ozdemir & Ozdemir, 2020).

Vaka Ornekleri

Koruma stratejilerinin uygulanabilirligini géstermek adina ulusal ve uluslararasi érnekler
dikkat gekicidir:

o Tiirkiye: Geleneksel tarifler yalnizca tiiketim degil, ayni zamanda kimlik belirleyici

unsurlar olarak ele alinmaktadir (Coksoyler & Aktoklu, 2025).

e Japonya: Washoku mutfagi UNESCO tarafindan koruma altina alinmis olup,

Turkiye’'de benzer girisimlere ihtiyac duyulmaktadir.

Geleneksel tariflerin yok olusu, sadece bir mutfak geleneginin kaybi degil, ayni zamanda bir
halkin belleginin silinmesidir. Bu nedenle, bu mirasin korunmasi gastronomik bir sorumluluk

oldugu kadar etik ve kiltiirel bir zorunluluktur.
3.2.3. Fast-Food Kiiltiiriiniin Yayilma Alanlar ve Toplumsal Etkileri

Kiresellesme ile birlikte toplumsal yasamin bircok alaninda oldugu gibi beslenme
aliskanliklarinda da kokli degisimler yasanmaktadir. Bu degisimlerin en belirgin érnegi, fast-

food kiltiriinin dinya genelinde hizla yayilmasidir. Fast-food yalnizca bir beslenme bicgimi
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degil, ayni zamanda modern yasam tarzinin, ekonomik iliskilerin, kilttrel etkilesimlerin ve
toplumsal donistmlerin bir gostergesidir. Bu nedenle fast-food kiltliriiniin incelenmesi,

saglik, ekonomi, cevre ve kiltlrel miras baglaminda ¢ok boyutlu bir yaklasimi gerektirir.
Fast-Food Kiltiriniin Tanimi

Fast-food, hizli Giretim ve tiiketim odakli, genellikle ylksek kalorili ve disiik besin degerine
sahip yiyecekleri ifade eder. Zaman tasarrufu, pratiklik ve ucuzluk gibi avantajlari, 6zellikle

kentlesen toplumlarda bu kiltliriin hizla benimsenmesini saglamaktadir (Kearney, 2018).
Fast-Food Kiiltiiriiniin Yayilma Alanlari

Fast-food kultlrl, yalnizca bireysel tercihlerden degil; mekansal, ekonomik ve dijital

dinamiklerden de beslenmektedir:

Kentsel Alanlar: Sehirlesmenin  hizlandigi  bolgelerde  fast-food  restoranlari
yogunlagsmaktadir. Ozellikle alisveris merkezleri, tiniversiteler ve is merkezleri, fast-food
zincirlerinin baslica hedef alanlarini olusturmaktadir (Hawkes, 2016).

Gelismekte Olan Ulkeler: Afrika, Asya ve Latin Amerika’da orta sinifin biiylimesi ve Bat
yasam tarzina 6zenme ile birlikte fast-food yayginligi hizla artmaktadir (Popkin & Reardon,
2018).

Turistik Bolgeler: Uluslararasi markalarin  taninirhgi, turistik sehirlerde fast-food
restoranlarinin yayllmasina neden olmaktadir (Ritzer, 2020).

Dijital Platformlar: Yemek siparis uygulamalarinin yayginlagmasi, fast-food trlinlerini daha

erisilebilir hale getirerek yayillimi hizlandirmistir (Nabors, 2022).
Fast-Food Kiiltiiriiniin Yayilimin Nedenleri

o Kiiresel markalarin etkisi: Turkiye’de yapilan arastirmalarda, az sayida uluslararasi
zincirin pazari oligopolistik bir yapiya donistlirdigu gorilmektedir (Abbasaliyeva &
Deniz, 2022).

e Geng niifus: Universite 6grencileri arasinda fast-food tiiketimi yaygindir; tiiketim
kararlarinda sembolik degerler ve arkadas cevresi belirleyici olmaktadir (Ugur, 2018;
Akcadag & Bozkurt, 2019).

e Kiilturel doniisiim: Fast-food modernlesmenin bir semboli olarak goriilmekte, bu

durum geleneksel mutfaklarin melezlesmesine yol agmaktadir (Kadioglu, 2019).

Fast-food kdltlrinin yayilim nedenleri, yayilim alanlari ile dogrudan iliskilidir: kiiresel

markalarin baskinhgi turistik bolgelerde gliclenirken, geng niifus 6zellikle kentsel alanlarda
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tiketimi artirmaktadir. Kiltiirel dontsim ise yalnizca tiketim tercihlerini degil, ayni
zamanda yerel tuketimin zayiflamasini ve geleneksel tariflerin  yok olusunu

hizlandirmaktadir.

Fast-food kultliriiniin hem yayilim nedenleri hem de farkh alanlarda gosterdigi genisleme,

cok boyutlu sonuglar dogurmaktadir:

Saglik Etkileri: Fast-food tliketimi, obezite, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklarla
iliskilendirilmistir (Lobstein et al., 2022).

Kiiltiirel Etkiler: Fast-food’un yayilmasi, yerel mutfak kiltirlerinin erozyonuna yol agmakta,
geleneksel tariflerin unutulmasina neden olmaktadir. Buna karsi bir tepki olarak Slow Food

hareketi ortaya ¢cikmis ve “iyi, temiz ve adil gida” ilkelerini savunmustur (Kadioglu, 2019).

Ekonomik Etkiler: Uluslararasi zincirler, gligli pazarlama stratejileriyle yerel isletmelerin
rekabet giliciini azaltmaktadir (Fuchs, 2018).

Cevresel Etkiler: Fast-food restoranlarinda artan gida israfi, cevresel strdirulebilirligi tehdit
etmektedir. Tirkiye ve ingiltere’de yapilan arastirmalar, genclerin artan yiyecekleri
¢ogunlukla ¢ope attigini, bunun da ciddi bir attk sorununa yol ac¢tigini gostermektedir
(Baydeniz, 2024; Bennett & Con, 2024).

Sosyo-Demografik Faktorler: Egitim diizeyi ve saglik bilinci, fast-food tiiketimini etkileyen
onemli degiskenlerdir. Egitim seviyesi ylkseldikce fast-food tiketimi azalmakta, saglik
bilincinin artmasiyla da tiiketim niyetleri farklilasmaktadir (ic6z & Kayisoglu, 2012;
Veuphuteh & Giiltekin, 2023).

Yayilmanin Sinirlanmasina Yonelik Cabalar
o Sagliksiz gidalara yonelik vergilendirme politikalari,
e Kamu bilinci kampanyalari,

e Yerel gida hareketleri ve gastronomi turizmi, fast-food kiltirinin olumsuz etkilerini

azaltmaya yonelik stratejiler arasinda yer almaktadir.

Fast-food kiiltir(i, kiiresel tiketim kiltlriintn bir parcasi olarak hizla yayilmakta, ancak bu
yayilimin toplumsal saglik, kiltirel kimlik ve surdarilebilirlik acisindan ciddi riskler
barindirdigi gorilmektedir. Dolayisiyla, fast-food’un yayilma alanlarinin incelenmesi
multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir; sosyoloji, ekonomi, saglik bilimleri ve cevre

politikalarinin ortak katkisi ile ¢oziimler tretilmelidir.
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3.2.4. Kiiltirel Direng ve Yavas Gida (Slow Food) Hareketi

Yavas Gida (Slow Food) hareketi, 1986'da Carlo Petrini dnciiliigiinde italya’da ortaya ¢ikmis;
fast-food’un simgeledigi hizli, tekdiize ve kiiresel gida sistemine karsi yerel, mevsimsel, adil
ve kilturel olarak koklu gidalari savunan kiiresel bir hareket haline gelmistir. Bu hareket,
yalnizca gastronomik bir tercih degil, ayni zamanda kiltiirel direng, surdirilebilirlik,

toplumsal dayanisma ve kimlik insasi agisindan ¢ok katmanli bir toplumsal olgudur.
Kiiresellesme ve Kiiltiirel Direng

Kiresellesme, yerel gida kilturlerini tehdit eden hizli tiiketim kiltiirtind yayginlastirmakta;
bu durum hem gida glivenligi hem de kultiirel glvenlik baglaminda tartisilmaktadir
(Tozkoparan & Arikan, 2022). Kiltiurel direng, hegemonik kiltirlere karsi yerel degerleri ve
gelenekleri korumak amaciyla ortaya ¢ikan toplumsal bir tepkidir. Slow Food, bu baglamda
gastronomik bir kiltiirel direng bicimi olarak degerlendirilmektedir (Wexler et al., 2017).

Yavas Gida Hareketinin ilkeleri

I”

Hareket, “iyi, temiz ve adil” gida felsefesini benimser (Petrini, 2015):
o lyi (Good): Lezzetli ve kiiltiirel olarak anlamli gidalar,
e Temiz (Clean): Cevreye zarar vermeyen Uretim yontemleri,

« Adil (Fair): Uretici ve tiiketici haklarina saygil ticaret.

Bu yaklasim, yalnizca yemek liretimi degil, ayni zamanda kiltiirel sirdirilebilirlik icin bir yol

haritasi sunmaktadir.
Kiiresellesmeye Karsi Alternatif

Fast-food ve endistriyel tarimin neden oldugu kiresel tat standardizasyonuna karsi Slow
Food, “yerel olan evrenseldir” ilkesiyle klltlrel cogulculugu savunur (Simonetti, 2012). Bu

yaklasim, yalnizca beslenme pratiklerini degil, toplumsal hafizayi da kapsar (Leitch, 2012).
Kiiresel Yayilim ve Yerel Uyum

Slow Food, glokalizasyon ilkesine dayanir; farkli cografyalarda yerel kiltiirlerle uyumlu
bicimde uygulanabilir hale gelmistir (Lin, 2020). Ginlimizde Tayvan’dan Tirkiye’ye,
ABD’den Latin Amerika’ya kadar genis bir cografyada uygulanmaktadir (Yilmaz & Yumusak,
2024).

Tiirkiye’de Slow Food Hareketi

Turkiye’de “Fikir Sahibi Damaklar” gibi topluluklar yerel gida cesitliligini korumaya yonelik

¢alismalar yiratmektedir. Yerel Urin festivalleri, tohum takas senlikleri ve Anadolu
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mutfaginin belgelenmesi bu siirecin 6nemli pargalaridir (Sagir, 2017). Ayrica Tiirk kahvesi,
yavas pisirme yontemi, sohbet kiltliri ve 500 yillik tarihsel kdkeniyle Slow Food ilkelerine
uygun bir icecek olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kaymaz et al., 2019).

Gastronomi miuzeleri ve ekomiizeler de unutulmaya yiiz tutmus yerel Urinlerin yeniden

Uretilmesine, tanitilmasina ve bolgesel kalkinmaya katki sunmaktadir (Bucak et al., 2022).
Elestiriler ve Zorluklar
Slow Food hareketi gesitli elestirilere de maruz kalmaktadir:

o Elitist yaklasim: Organik ve yerel lrlinlerin yliksek maliyeti, sosyoekonomik erisimi

sinirlandirabilir.

o Politik etkisizlik: Kiresel gida sisteminde kokli degisimler saglamakta yetersiz
kalabilir (Aldous-Worley, 2008).

e Ticari aragsallagtirma: Yerellik (izerinden pazarlanan gastro-turizm Grtnleri kilturel
icerigi zayiflatabilir (Labelle, 2004).

Surdiirilebilirlik ve Gelecek Perspektifi

Slow Food hareketi, sirdirilebilir tarim, biyolojik gesitlilik, gida glivenligi ve kiltiirel mirasin
korunmasi acgisindan bittincil bir yaklasim sunmaktadir. Ayrica yeni nesil tiketicilerin etik
tiketim egilimleriyle uyumlu olmasi, hareketin gelecekte de O©Onemini artiracagini
gostermektedir (Uzel, 2021).

Yavas Gida hareketi, kiresellesmenin dayattigi hizh tiketim kiltiriine karsi bir kilturel
direng bicimi olarak ortaya ¢ikmistir. Hem somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi hem
de slirdurdlebilir gida sistemlerinin insasinda énemli bir rol Ustlenmektedir. Turkiye'deki
uygulamalari da gostermektedir ki, bu hareket yalnizca gastronomik bir tercih degil, ayni
zamanda toplumsal dayanisma ve kiiltiirel kimlik insasinin da bir aracidir. Sonug olarak,
gidanin kiltlrel anlamlari, geleneksel tarifler, fast-food kultirintin yiikselisi ve Slow Food
hareketi birlikte degerlendirildiginde, beslenme yalnizca biyolojik degil, ayni zamanda
kiltlrel bir diren¢ alanidir. Turkiye’de bu alanin korunmasi, UNESCO girisimleri, cografi

isaretler, dijital arsiv projeleri ve toplumsal farkindalik programlari ile mimkdin olacaktr.
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4. GELECEK SENARYOLARI VE RIiSKLER

Laboratuvar gidalari ve dikey tarim teknolojileri, gelecegin gida sistemlerinde teknolojik
yeniliklerin saglayabilecegi firsatlari ortaya koyarken; iklim krizi ve gida krizi iligkisi bu
yeniliklerin neden zorunlu hale geldigini gostermektedir. Clinki iklim degisikliginin tarimsal
Uretimi ve gida glivenligini tehdit eden etkileri, alternatif tGretim modellerine duyulan

ihtiyaci artirmaktadir.

Ancak yalnizca teknoloji odakh ¢éziimler yeterli degildir. Gida egemenligi ve uluslararasi
dinamikler, kiresel ticaret, tohum haklari ve ¢ok uluslu sirketlerin baskinligi gibi faktorlerle
birlikte disunildiglinde, toplumlarin kendi gida sistemleri lzerinde demokratik kontrol
sahibi olmasinin da en az teknoloji kadar kritik oldugunu vurgular.

4.1. Laboratuvar Gidalarn ve Etik Tartismalar

Son vyillarda biyoteknoloji ve gida muhendisligi alanlarindaki gelismeler, laboratuvar
ortaminda Uretilen gidalarin (6zellikle kiiltirlenmis et) glindeme gelmesine neden olmustur.
Hicre kiltlrlerinden elde edilen bu drlnler, canh hayvan kesimi olmaksizin
Uretilebilmektedir. Gida givenligi, strdirilebilirlik ve hayvan refahi agisindan umut verici
olan bu teknoloji, ayni zamanda etik, dini, saghk ve sosyokiltiirel agilardan yogun

tartismalara yol agmaktadir.
Laboratuvar Gidalarinin Tanimi

Laboratuvar gidalari, geleneksel tarim ve hayvanciliktan bagimsiz, biyoteknoloji temelli
yontemlerle elde edilen sentetik veya yari-sentetik gidalardir. En bilinen 6rnegi, hayvan

hicrelerinden Uretilen kiltlrlenmis ettir (Lee et al., 2025).
Etik Tartisma Alanlar::

e Hayvan Refahi: Kiltirlenmis et, hayvan kesimini ortadan kaldirarak hayvan
somurlsind azaltma potansiyeli tasimaktadir. Bu nedenle vegan ve vejetaryen
cevrelerde bile destek bulabilmektedir (Mujawar & Kumbhar, 2025).

e Dogallik ve Tiiketici Gliveni: Toplumda “dogal olmayan gidalara” karsi yaygin bir
psikolojik direnc¢ vardir. Bu durum, laboratuvar Urinlerinin “yapaylk etiketi” ile

algilanmasina ve kiltirel/dini kabul zorluklarina yol agmaktadir.

¢ Dini Uygunluk: Helal/Kosher sertifikasyonu tartismalari, laboratuvar etinin kabuliin
zorlastiran 6nemli bir boyuttur. Kaynak materyallerin ve {iretim slireclerinin dini

otoriteler tarafindan nasil degerlendirilecegi kritik 6nem tasimaktadir.
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e Adil Gida Erisimi: Uretim maliyetlerinin vyiksekligi, laboratuvar gidalarinin
baslangigta yalnizca belirli gelir gruplarina erisilebilir olmasina yol agmaktadir. Bu
durum gida adaleti ve esitlik acisindan etik bir tartisma alanidir.

Surdiirilebilirlik ve Cevresel Etkiler

Laboratuvar eti, geleneksel hayvancilifa gore daha disik su ve arazi kullanimi
vadetmektedir; sera gazi salinimlarini da 6nemli Olglide azaltabilecegi ongorilmektedir.
Ancak Uretim sireglerinde kullanilan enerji kaynaklarinin karbon ayak izi halen tartismalidir
(Lee et al., 2025).

Saglik ve Giivenlik

Laboratuvar gidalarinin besin degerleri, mikrobiyal kontaminasyon riski ve uzun vadeli saglk
etkileri hakkinda vyeterli bilimsel veri henliz bulunmamaktadir. Katki maddeleri ve
biyoteknolojik miidahaleler de ayri bir etik ve saglk tartismasina neden olmaktadir
(Mujawar & Kumbhar, 2025).

Biyoteknolojik Yontemler ve Etik Boyut

CRISPR/Cas9 gibi gen duzenleme teknolojileri, daha direngli hayvan ve bitkilerin
gelistiriimesini mimkin kilmaktadir. Ancak toplumda bu teknolojilere karsi ciddi kabul
sorunlari ve etik endiseler bulunmaktadir (Bolikbas & Gliclikoglu, 2022). Laboratuvar
gidalarinin Gretiminde kullanilan biyoteknolojik yontemlerin toplumsal kabuli, seffaflik ve

tuketici haklari agisindan da degerlendirilmesi gerekir.
Gida Etigi ve Toplumsal Kabul

Gida etigi; yararlilik, zarar vermeme, adalet ve 6zerklik ilkeleri etrafinda sekillenir. Bu ilkeler,
laboratuvar gidalarinin Gretim ve tiketim zincirinin her asamasinda gecerli olmalidir (Celik
& Yasar, 2021). Gida etigi tartismalari, yalnizca bilimsel glivenlik degil, ayni zamanda kdltirel

degerler, toplumsal normlar ve insan haklariyla da iliskilidir (Evren & Ataman, 2020).
Regiilasyon ve Hukuki Cerceve

ABD’de FDA ve USDA kiiltirlenmis ete sinirli onay verirken, Singapur bu trln( ticarilestiren
ilk Glke olmustur. AB’de daha temkinli bir yaklagim gorilirken, Tiirkiye’de mevzuat henliz
gelisim asamasindadir. Etik degerlendirmelerin regiilasyon sireclerine entegre edilmesi,

toplumsal gliveni artiracaktr.
Gelecek Perspektifi

Laboratuvar gidalari, kiresel gida krizlerine karsi umut verici bir alternatif olarak

goriilmektedir. Ancak teknolojik gelismelerin toplumsal etik degerlerle uyumlu olmasi, adil
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erisim imkanlarinin saglanmasi ve seffaf diizenlemelerle desteklenmesi gerekmektedir. Bu
noktada “Gida Etigi Kurullari” ve danisma mekanizmalarinin olusturulmasi, etik kabulln

saglanmasinda kritik 6neme sahiptir (Celik & Yasar, 2021).

Laboratuvar gidalari; surdirilebilirlik, hayvan refahi ve gida giivenligi acisindan biyuk
potansiyel tasirken, dogallik algisi, dini uygunluk, saglik riskleri ve adil erisim konularinda
etik tartismalar barindirmaktadir. Multidisipliner bir yaklasim ile hem bilimsel hem de
kiltirel/etik boyutlar birlikte ele alinmali; seffaflik, tiiketici haklari ve adalet ilkeleri bu

surecte temel yol gosterici olmalidir.
4.2. Dikey Tarim ve Gida Teknolojileri

Diinya nifusunun hizla artisi, kentlesme, iklim degisikligi ve tarimsal Gretimdeki ¢evresel
sorunlar, geleneksel tarim yontemlerinin sirdirilemezligini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, dikey tarim ve yeni nesil gida teknolojileri hem siirdirilebilirlik hem de gida

glvenligi agisindan kritik 6neme sahip yenilik¢i ¢ozlimler sunmaktadir.
Dikey Tarimin Tanimi ve Temel Yaklagimlar

Dikey tarim, bitkilerin toprak yerine hidroponik, aeroponik veya akuaponik sistemlerle,
katmanl yapilar icinde yetistirilmesidir. Kontrollii ortam tarimi veya yap! entegre tarim
olarak da adlandirilan bu yontem, 6zellikle kentlerde gida Gretimini mimkiin kilmaktadir
(Verma et al., 2024).

Bu sistem, geleneksel tarima kiyasla:

e Daha az alan kullanimi,

e  %90’a varan su tasarrufu,

e Pestisit kullaniminin minimize edilmesi,

e Yl boyu Uretim olanagl sunmaktadir (Bingol, 2015).
Kullanilan Teknolojiler ve Bilesenler

Bu teknolojiler, yalnizca Gretim verimliligini artirmakla kalmaz; ayni zamanda gida glvenligi,
surdurdlebilirlik ve kiiltirel mirasin korunmasi agisindan da kritik bir rol oynar. Clinki iklim
kontrolll ortamlar ve otomasyon sistemleri sayesinde, yerel Girlinlerin stirdirilebilir Gretimi

mumkiin hale gelir ve bu da geleneksel tariflerin devamliligini destekler:

e LED Aydinlatma Sistemleri: Fotosenteze uygun spektrumlarda 1sik saglayarak enerji

verimliligi artirir.
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e Otomasyon ve Sensorler: Sulama, besin dozaji, sicaklik ve nemi hassas bigcimde
kontrol eder (Lakhiar et al., 2025).

e Yapay Zeka ve loT: Uretim siireglerini optimize eder, eneriji tilketimini azaltir (Gupta
et al.,, 2025).

« iklim Kontrollii Ortamlar: Dis kosullardan bagimsiz iretim imkani saglar (Abdelhafez
et al.,, 2025).

Surdurilebilirlik ve Verimlilik

Dikey tarim, iklimsel belirsizlikleri ve lojistik sorunlari azaltarak kent merkezlerinde taze gida
Uretimini mimkin kilar. Bu yaklasim, gida tedarik zincirini kisaltir, karbon ayak izini distrir

ve gida glvenligini glclendirir (Dutt et al., 2025; Hans, 2024).
Kentsel Tarim ve Toplumsal Katkilar

Kentsel tarim, yalnizca Uretim degil; ayni zamanda yesil alan olusturulmasi, toplumsal
dayanisma ve sehirlerin gida krizlerine karsi direngliligini de artirir (Kayasi et al., 2021;
Armagan et al., 2023).

iklim Degisikligi ile Miicadele

Kentsel ve dikey tarim uygulamalari, iklim degisikligine uyum ve etkilerinin azaltilmasi
acisindan 6nemlidir. Doga temelli ¢6zliimler arasinda yer alan bu uygulamalar, gida glivenligi,

surdirdlebilir kentlesme ve biyogesitlilige katki saglar (Yaman et al., 2022).
Zorluklar ve Elestiriler

o Yuksek ilk yatirrm maliyetleri,

e Enerji tiketimi (6zellikle LED sistemlerinde),

o Teknik bilgi gereksinimi,

e Sosyoekonomik esitsizlikler (yalnizca biylik yatirimcilarin erisimi), en 6nemli
sinirliliklart olusturmaktadir (Sertyesilisik, 2022; Ozyol, 2022).

Gelecek Perspektifi

Gelismis gida teknolojileri ve dikey tarimin entegrasyonu ile:
e Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi,
e Yapay zeka destekli veri analizi,

¢ Mobil ve modiiler tGretim Uniteleri,
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e Genetik olarak optimize edilmis bitkiler, olarak optimize edilmis bitkiler,
gelecekte daha verimli ve slirdirilebilir Gretim sistemlerinin kurulmasina olanak

saglayacaktir (Jain et al., 2026).

Dikey tarim ve yeni nesil gida teknolojileri, kiiresel gida krizine karsi stirdirulebilir, yenilikgi
ve ¢ok boyutlu ¢éziimler sunmaktadir. Kentlesmenin artisi ve iklim degisikliginin baskilari
disundldiaginde, bu teknolojilerin yayginlasmasi yalnizca tarimsal verimlilik degil, ayni
zamanda toplumsal refah ve ekolojik denge agisindan da stratejik bir gereklilik haline
gelmistir.

4.3. iklim Krizi ve Gida Krizi iliskisi

iklim krizi ve gida krizi, glinimiiziin en biyik kiiresel tehditleri arasinda yer almakta ve
dogrudan birbirini tetikleyen iki olgu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Artan sera gazi
emisyonlari, kentlesme, sanayilesme ve nifus artsi, iklim degisikliginin etkilerini
derinlestirirken; tarim, su kaynaklari ve ekosistemler lzerinde neden oldugu baski gida
glvenligini ciddi bicimde tehdit etmektedir. Bu baglamda, iklim ve gida krizinin iliskisel
boyutunun incelenmesi, surdirilebilir kalkinma ve kiresel glivenlik agisindan kritik 6neme

sahiptir.
iklim Degisikliginin Tarima Etkisi

iklim degisikligi, kuraklk, sel, sicakhk artisi ve diizensiz yagislar gibi faktérler araciligiyla
tarimsal verimliligi dogrudan etkilemektedir. Arastirmalar, misir, bugday ve piring gibi temel
tahillarda %10-25 oraninda verim kaybi yasanabilecegini ortaya koymaktadir (Nyandi &
Appiah, 2025). Toprak kalitesinin bozulmasi ve su kithgi, 6zellikle yagisa bagimli tarim
sistemlerini daha kirilgan hale getirmektedir (Syampaku et al., 2025; Persson, 2025).

Gida Giivenligi Boyutu

Gida glivencesi yalnizca yeterli gidaya erisim degil, ayni zamanda saglikli ve sirdurilebilir
gidaya ulasimi da kapsamaktadir. Artan nifus, iklim degisikliginin yol a¢tigi kuraklik, su
stresi, tarim arazilerinin verimsizlesmesi ve maliyetlerin ylikselmesi, toplumlari gida krizine
daha duyarli hale getirmektedir (Yalgin et al., 2016). Ozellikle diisiik gelirli toplumlarda bu

durum, beslenme krizini ve gida adaletsizligini derinlestirmektedir (Thakur et al., 2025).
Bolgesel Etkiler

e Afrika Boynuzu: Siddetli kuraklik nedeniyle tarim ve hayvancilik sistemleri

c¢okmekte, achk oranlari artmaktadir (Abebe & Amare, 2025).

e Giiney Asya: Hindistan ve Pakistan’da sicaklik artislari ve muson duzensizlikleri,

bugday ve pirin¢ Gretiminde ciddi kayiplara yol agmaktadir (Mehta et al., 2025).

61



Toplumsal Beslenmedeki Déniisiimiin Gelecege Etkileri

e Afrika’nin Giineyi: Zambiya'da iklim soklari, ticari misir Uretimini olumsuz
etkileyerek gida krizini tetiklemektedir (Simfukwe et al., 2025).

Tiurkiye 6zelinde yapilan saha calismalari da benzer bulgular ortaya koymaktadir. Ornegin,
Susehri’nde sicakhk artisi bugday verimini olumsuz etkilerken, bagil nemin verim Uzerinde
pozitif etkiler sagladig tespit edilmistir (Sonmez et al., 2021). Elazig kirsalinda ise iklim
degisikliginin tarim ve hayvanciligl olumsuz etkilemesi, go¢ egilimini artirmistir (Kizmaz &
Kizmaz, 2021).

Sosyoekonomik Etkiler

iklim degisikliginin kirsal alanlarda neden oldugu olumsuzluklar, gé¢ dinamiklerini
tetiklemekte ve hem kirsal hem de kentsel alanlarda gida krizini derinlestirmektedir (Ekinci
et al., 2021; Awazi, 2025). Bu durum, tarimsal Gretim kapasitesinin azalmasina, kentlerde
ise artan gida talebine bagli olarak gida fiyatlarinin yiikselmesine yol agmaktadir.

Coziimler ve Uyum Stratejileri

o iklime dayanikh tarim: Isiya, kurakliga ve tuzluluga dayanikli tohumlarin

gelistirilmesi ve sulama teknolojilerinin optimize edilmesi (Kiyani et al., 2025).

o Sirdiirulebilir tarim uygulamalari: Agroekoloji, dontstiimli tarim ve toprak koruma

yontemlerinin benimsenmesi (Sertyesilisik, 2022).

e Akilli tarim teknolojileri: Sensorler, yapay zeka ve loT tabanli sistemlerle verimliligin
artirilmasi (ipek et al., 2022).

e Uluslararasi is birlikleri: Paris Anlasmasi ve kiiresel tarim-gida glvenligi

girisimlerinin desteklenmesi (Fung & Gongalves, 2025).

Ciftcilerin iklim degisikligine uyum saglamasi, gida glivenligi lizerinde dogrudan iyilestirici
etkiye sahiptir. Egitim, krediye erisim ve tarimsal yayim hizmetleri, bu silirecte kritik

belirleyiciler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bozoglu & Afiani, 2024).

iklim krizi, gida krizinin hem nedeni hem de sonucu niteliginde, cok boyutlu bir sorun alani
olusturmaktadir. Tarimsal Giretim, hayvancilik, su kaynaklari, kirsal kalkinma ve tedarik zinciri
Uzerindeki baskilar, gida glivenligini kiiresel Olgekte tehdit etmektedir. Dolayisiyla, iklim
degisikligiyle micadele ve uyum stratejileri, slirdirilebilir tarim politikalari ve adil gida
sistemlerinin insasi ile entegre edilmelidir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde is birlikleri,
teknolojik yenilikler ve toplumsal farkindalik, bu slirecin basariya ulasmasinda belirleyici

olacaktr.
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4.4. Gida Egemenligi ve Uluslararasi Dinamikler

Gida egemenligi (food sovereignty), toplumlarin kendi tarim ve gida politikalarini belirleme
hakkini savunan, yalnizca gidaya erisim degil; tohum, su, arazi ve liretim araclari lizerinde
demokratik kontroli de kapsayan bir kavramdir. Bu yaklasim, gida giivenligi (food security)
kavramindan farkli olarak, tiretim ve tiiketim slreglerinin toplumsal, ekonomik, cevresel ve
etik dinamiklerle bitincil yonetilmesini  6nceler. Ginimizde iklim degisikligi,
kiiresellesme, uluslararasi ticaret rejimleri ve cok uluslu sirketlerin artan etkisi, gida

egemenligi tartismalarini daha goriinir hale getirmistir.
Gida Egemenliginin Temel ilkeleri

La Via Campesina hareketi onciliglinde gelistirilen gida egemenligi yaklasimi, kiiguk
ciftgilerin haklarini, agroekolojik tGretimi, yerel pazarlara erigsimi ve kurumsal bagimhhgin
reddini savunmaktadir (Wittman et al., 2010). Bu yaklagsim, tohum saklama, topluluk
destekli tarim (CSA) ve agroekoloji gibi uygulamalarla hayata gecirilmektedir (Daigle, 2019).

Uluslararasi Ticaretin Etkileri

Uluslararasi ticaret politikalari ve kiresel sirketlerin tarimsal hakimiyeti, yalnizca yerel
Uretimi degil, ayni zamanda geleneksel tariflerin strdirilebilirligini de dogrudan
etkilemektedir. Cinki tohum haklarinin kisitlanmasi veya ithalata bagimliligin artmasi, yerel
malzemelerin cesitliligini  azaltarak geleneksel yemeklerin uygulanabilirligini tehdit
etmektedir. Bu durum, daha 6nce ele alinan fast-food kiltirinin yayilmasi, yerel tiiketimin
zayiflamasi ve kilturel erozyon sirecleriyle birleserek, gida kiltiriinde geri donisi zor bir

doénisime neden olmaktadir:
Serbest Ticaret Anlagsmalari

NAFTA, Mercosur gibi anlasmalar; gida Uretimini piyasa merkezli hale getirerek yerli

Ureticilerin kiiresel aktorlerle rekabetini zorlastirmaktadir (Murphy & Burnett, 2017).
Diinya Ticaret Orgiitii (WTO)

WTO’nun tarim stbvansiyonlarini sinirlayan kurallari, gelismekte olan ulkelerin tarimsal

ozerkligini zayiflatmakta ve ithalata bagimliligi artirmaktadir (McMichael, 2014).
Tohum Haklari

Monsanto, Syngenta gibi sirketlerin hibrit ve genetigi degistirilmis tohumlar Gzerindeki
patent haklari, ciftcilerin kendi tohumlarini kullanmasini kisitlamakta; bu da yerel tiretim

zincirlerini tehdit etmektedir (Bezner Kerr, 2013).
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Gida Egemenligi ve Uluslararasi Dinamikler

Kiresellesme, gida egemenligi tartismalarini daha karmasik hale getirmistir. Turkiye
orneginde oldugu gibi, gida glvenligi standartlarinin uluslararasi diizeyde tanimlanmasi,
llkelerin kendi politikalarini gelistirmede esnekliklerini sinirlayabilmektedir (Tozkoparan &
Arikan, 2022). Cin’in artan niufusu ve gida talebine yanit olarak tarimsal dogrudan yabanci
yatirimlari artirmasi, kiiresel gida rejiminde hibrit bir yapinin ortaya ¢itkmasina yol agmistir
(Simsek & Simsek, 2019).

Surdiirilebilirlik, Cevre Politikalari ve Gida Egemenligi

iklim degisikligi, dogal afetler ve salginlar; gida tiretimi ve tedarik zincirini tehdit ederek gida
egemenligini zayiflatmaktadir. Sirdarilebilir tarim, ¢evre politikalari, gida glivencesi ve
egemenliginin saglanmasi igin kritik araglardir (Sertyesilisik, 2022). Tirkiye’de hizli
kentlesme, artan nufus, strdirilebilir gida ve cevre yonetimini stratejik bir hedef haline
getirmistir (Somuncu & Koca, 2021).

Gida Giivenligi ve Egemenligi: Ayrimlar ve Kesisimler

Gida gulvenligi, saglikh ve glivenilir gidaya erisim hakkini; gida glivencesi ise bu erisimin
surekliligini vurgular. Gida egemenligi ise bu iki kavrami kapsayarak, toplumlarin kendi gida
sistemleri Gizerindeki kontroliini 6ne gikarir (Jarosz, 2014).

Politik Uygulamalar ve Ornekler

Turkiye’de seker Uretimi politikalarinin dizenlenmesi, ithalat ve ihracat dengelerini
degistirerek gida egemenligi lizerinde belirleyici olmustur (Atabey et al., 2017). Pandemi
doneminde kiresel tedarik zincirlerinde yasanan aksakliklar, tlkelerin gida egemenligini

giclendirme ihtiyacini daha da artirmistir (Sogancilar et al., 2022).
Etik ve Toplumsal Boyutlar

Gida Uretiminden tuketime kadar gecen siirecte etik ilkelerin (yararhlk, zarar vermeme,
adalet ve ozerklik) gozetilmesi, gida egemenliginin toplumsal kabuliini artirmaktadir (Celik
& Yasar, 2021). Gida bankaciligi gibi sosyal mekanizmalar da aglik ve israfla miicadelede rol
oynasa da uzun vadede devletin sorumluluklarini devretmesi tartismalidir (Aday & Aday,
2021; Beken et al., 2021).
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Gelecek Perspektifleri

Gida egemenligi micadelesi, agroekoloji, yerel bilgi sistemleri ve iklim kriziyle miicadelede
uluslararasi dayanisma aglarinin glglendirilmesi ile daha etkin hale gelebilir. Tohum
kooperatifleri, yerel pazarlama sistemleri ve dijital platformlar, Uretici-tiketici iligkilerini

yeniden tanimlayarak gida egemenligini destekleyebilir.

Gida egemenligi, yalnizca ulusal bir politika konusu degil, ayni zamanda kiiresel bir
miucadele alanidir. Uluslararasi ticaret rejimleri, iklim krizi, ¢cok uluslu sirketlerin etkisi ve
yerel topluluklarin direnis pratikleri, gida egemenliginin gelecegini belirleyecektir. Bu
nedenle, disiplinler arasi ve ¢ok aktorli politikalarin gelistirilmesi hem ulusal hem de kiiresel

diizeyde gida egemenliginin saglanmasi icin elzemdir.
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5.HALK SAGLIGINA YONELIK EGiTiM VE MUDAHALE STRATEJILERI

Halk saghgi, bireylerin ve toplumlarin yasam kalitesini artirmak, hastaliklari dnlemek ve
saglk esitsizliklerini azaltmak amaciyla yiratilen ¢ok boyutlu bir disiplindir. Egitim ve
midahale stratejileri; saglhk okuryazarhgini gelistirmek, saghkh yasam farkindaligini
arirmak ve saghk hizmetlerine erisimi kolaylastirmak hedefleri dogrultusunda

sekillenmektedir.
5.1. Egitim ve Okuryazarhk
5.1.1. Saghk Okuryazarhgi ve Egitim Stratejileri

Saglk okuryazarligi, bireylerin saglikla ilgili bilgiye erisme, anlama ve kullanma becerilerini
kapsar. Senyurt’un ¢alismasi (2021), saglik okuryazarliginin yalnizca temel bilgi edinme degil,
bu bilginin yasam boyu kullanilabilmesini de igerdigini gostermektedir. Egitim kurumlari,
ozellikle okullar ve kuttiphaneler, saglk okuryazarliginin gelistiriimesinde kritik rol oynar.

Ogretmenlerin saghk okuryazarhig diizeyinin artirilmasi da énemli bir miidahale alanidur.
Dost ve Uner (2020), dgretmenlere yonelik saglk okuryazarhgi egitimlerinin toplum

genelinde olumlu etkiler saglayacagi vurgulamaktadir.
Toplumsal Etkiler ve Saglik Esitsizlikleri

Saglik okuryazarligi, toplumun saglik dlizeyini etkileyen sosyal belirleyicilerden biridir. Gozll
(2020), saglhk okuryazarliginin saghk maliyetlerinin azaltilmasi ve esitsizliklerin

giderilmesinde glicll bir ara¢ oldugunu belirtmektedir.

Cocukluk doneminde saglik egitimi ise erken yasta saglikli davraniglarin kazandirilmasinda
kritik rol oynar. Coban ve Ozcebe (2019), bu tiir stratejilerin kisa vadede risk faktérlerini

azaltip uzun vadede saglikli yasam yillarini artirdigini gbéstermektedir.
Dijital Saghk Okuryazarligi ve Yeni Teknolojiler

Dijital cagda saglik bilgisine erisim kolaylasmis, ancak e-saglik okuryazarligi ve siberkondri
gibi yeni kavramlar da glindeme gelmistir. Deniz (2020), dijital saghk okuryazarliginin
bireylerin bilgiye erisimini artirsa da yanlis bilgiye maruziyet gibi riskler barindirdigini

vurgulamaktadir.

Oyunlastirma stratejileri de dijital cagda halk saghgini destekleyen yeni yontemler arasinda
yer almaktadir. Dugan (2022), oyunlastirmanin obezite, sigara birakma ve egzersiz

aliskanliklarinda olumlu sonuglar verdigini ortaya koymustur.
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Kurumsal Saglk Okuryazarhig

Bireylerin yani sira saghk kurumlarinin da sorumluluklari vardir. Kurumsal saghk
okuryazarligi, hastalarin bilgiye erisimini kolaylastirarak toplumsal saglik ¢iktilarinin
iyilestirilmesine katki saglar (Gozli, 2023).

Saglik iletisimi ve Sosyal Hizmet Yaklasimlari

Dombekci ve Gl (2023), saglik okuryazarligi diizeyi arttikga saglik iletisiminde sorunlarin
azaldigini gostermektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin da mikro, mezzo ve makro diizeyde
saglik okuryazarhgi miidahalelerinde rol almasi, saglik esitsizliklerinin azaltilmasina katki
sunar (Yildirim & Urgiin, 2020).

Politika ve Toplum Tabanli Miidahaleler

Toplum temelli kampanyalar, okul programlari, aile katilimi ve sosyal politika destegi, halk
saghgini gelistiren temel stratejilerdir. Evans ve arkadaslari (2010) ile Reger ve arkadaslari
(1998) bu tir toplum tabanli projelerin davranis degisikliginde etkili oldugunu géstermistir.

Halk saghigina yonelik egitim ve midahale stratejileri, yalnizca bireylerin bilgi dlizeyini degil,
ayni zamanda davraniglarini ve toplumun saglik altyapisini donistiirmeyi hedeflemelidir.
Okul ve toplum temelli egitimler, dijital teknolojilerin entegrasyonu, kurumsal saglik
okuryazarligl ve sosyal politika destegi, etkili halk saghgi mudahalelerinin temel

bilesenleridir.
5.2. Yerel Uretici ve Kooperatiflerin Desteklenmesi

Yerel Ureticiler ve tarim kooperatifleri, stirdirilebilir gida sistemlerinin temel bilesenleridir.
Kicguk olgekli giftciler ve Uretici topluluklari hem gida egemenligi hem de yerel kalkinma
acisindan kritik 6neme sahiptir. Kooperatiflesme, bu aktorlerin gliclenmesini ve piyasalarda

daha adil kosullarla var olmalarini saglayan dnemli bir dayanisma mekanizmasidir.
Kooperatiflerin Rolii
Tarim kooperatifleri, Ureticilerin kolektif orglitlenmesini destekler. Bu yapilar:

e Kaynaklarin paylasimi,

o Teknik destek ve bilgi transferi,

e Pazarlama glictinin artirilmasi,

e Kadin ve genc ciftcilerin gliclenmesi,

e Agroekolojik donlisimiin yayginlastiriimasi, gibi islevlerle hem ekonomik hem de

sosyal fayda Uretir.
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Politika ve Kurumsal Destek Modelleri:

Kamu Politikalan
e Devlet destekli alim garantisi programlari,
e Vergiindirimleri ve siibvansiyonlar,

e Kooperatiflere 6zel tarimsal fonlar, Ureticilerin piyasa dalgalanmalarina karsl

korunmasina yardimci olur.
Egitim ve Kapasite Gelistirme

Kooperatiflerin kurumsal kapasitesinin glglendirilmesi, girisimcilik, dijital pazarlama ve

iklim dostu tarim teknikleri konusunda egitimlerle mimkunduir.
Yerel Yonetim is Birlikleri

Belediyelerin okul yemekleri veya hastane mutfaklari i¢in dogrudan Ureticilerden alim

yapmasi, kooperatiflerin gelirlerini glivence altina alir.

Ekonomik ve Sosyal Katkilar

Kooperatiflerin desteklenmesi yalnizca tarimsal tretimi degil, ayni zamanda:
e Ekonomik: Kirsalda gelir ve istihdam artisi,
e Sosyal: Dayanisma ekonomisi ve toplumsal cinsiyet esitligi,
e Cevresel: Agroekolojik Gretimle karbon ayak izinin azaltilmasi,

o Kiiltirel:  Yerel tohumlarin ve mutfak  geleneklerinin korunmasi

gibi cok yonli katkilar saglar.
Basarili Uygulama Ornekleri

e Fransa — AMAP Modeli: Uretici-tiiketici dogrudan bagini kuran topluluk destekli

tarim modeli.

e Giiney Afrika — Stokvels: Gayriresmi dayanisma kooperatifleri, kirsal Ureticilerin

finansal stirdurdlebilirligini artirir.

e Tiirkiye — Kadin Kooperatifleri: Kirsal kadin emegini gortnir kilarak ekonomik

katilimi tesvik eder.
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Zorluklar ve Coziim Onerileri

Tablo 13: Zorluklar ve C6ziim Onerileri

Zorluk Coziim
Kurumsal kapasite eksikligi Kooperatif yoneticilerine egitim programlari
Pazar erisiminde zayiflik Dijital satis platformlarina erisim destegi
Finansman sorunu Mikro kredi, garanti fonu, faizsiz destekler
Geng niifusun tarima ilgisizligi Yenilikgi tarim girisimleri, dijital destekli uygulamalar

Politika Onerileri
o Yerel Kooperatif Yasalarinin glincellenmesi,
e Kamu kurumlarii¢in kooperatif Grlinlerinden dogrudan alim diizenlemesi,
e Kirsal lojistik, soguk zincir ve e-ticaret altyapisina yatirim,
e Kadin ve genc Ureticilere 6zel hibe programlari,
e iklim krizine uyum icin kooperatif fonlarinin olusturulmasi.

Yerel Uretici ve kooperatiflerin desteklenmesi, yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda
sosyal, cevresel ve kiiltlirel boyutlariyla da toplumun dayanikhligini artirir. Kamu politikalari,
yerel yonetimler ve toplumsal orgitlenmelerin is birligiyle, kooperatiflerin stirdirlebilir

gida sistemlerinde merkezi bir rol oynamasi saglanabilir.

5.3. Gida israfini Onlemeye Yénelik Hukuki Diizenlemeler

Gida israfi, ekonomik kayiplarin otesinde c¢evresel tahribat, etik sorunlar ve gida
glvencesizligi gibi ¢ok boyutlu etkileri olan kiresel bir krizdir. FAO’ya gore, her yil Uretilen
gidanin yaklasik Ggte biri kaybolmakta veya israf edilmektedir. Bu durum yalnizca gida
maddelerinin degil; su, enerji, toprak ve isglicl gibi kaynaklarin da bosa harcanmasina yol
acmaktadir (Aday & Aday, 2021). Dolayisiyla gida israfini azaltmak icin yalnizca farkindalik

yeterli olmayip, etkili ve baglayici hukuki diizenlemeler zorunlu hale gelmistir.
Gida israfinin Hukuki Tanimlamasi
Hukuki cercevede gida kaybi ve gida israfi ayrimi 6nemlidir:

e Gida kaybi: Tarladan perakendeye kadar lretim zincirinde meydana gelen kayiplar.
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e Gida israfi: Perakende ve tiketici dizeyinde ortaya ¢ikan atk.
Avrupa Birligi’'nin Waste Framework Directive ve FAO tanimlari bu ayrimi temel

alarak ulusal diizenlemelere yon vermektedir (Wolniak & Grebski, 2025).
Uluslararasi Hukuki Diizenlemeler

e Fransa (2016): Marketlerin yenilebilir Grlinleri ¢cope atmasi yasaklanmis, bagis

zorunlu hale getirilmistir.

o talya (2016): Gida bagislarinda KDV muafiyeti getirilmis, gida bankalari tesvik
edilmistir.

e Cin (2021): “Anti-Gida israfi Yasas!” ile porsiyon kontrolii ve tiiketici davranislari

diizenlenmistir (Wang et al., 2024).

e Avrupa Birligi: Waste Framework Directive kapsaminda Uye Ulkeler gida atiklarini

Olgcmek, raporlamak ve azaltmakla yukimlidir (Garske et al., 2020).

Bu dizenlemeler, gida israfinin azaltilmasinda hem vyaptirm hem de tesvik

mekanizmalarinin bir arada kullanilmasi gerektigini gostermektedir.
Tirkiye’de Hukuki Durum

Turkiye’de “Gida Bankaciligi Yonetmeligi” gibi uygulamalar mevcut olsa da kapsamli ve
baglayici bir “Gida Israfi Yasas” bulunmamaktadir. Bu durum uygulama bosluklarina yol
acmaktadir. Vergi avantajlari, bagis tesvikleri ve izlenebilirlik sistemleri gibi hukuki araglarin
glclendirilmesi gereklidir (Aday & Aday, 2021; Beken et al., 2021).

Gida Giivenligi ve Denetim Sistemleri

Gida glivenligi ve denetim mekanizmalari, israfi 6nlemenin temel hukuki araclaridir.
Turkiye’de yapilan arastirmalara gore, etkin denetimler kalite standartlarini artirmakta ve
tuketicilerin guvenilir gidaya erisimini saglamaktadir (Beykaya & Beykaya, 2020).
izlenebilirlik sistemlerinin gelistiriimesi, hukuki diizenlemelerin basariya ulasmasi icin kritik

oneme sahiptir (Kili¢ et al., 2020).
Surdiirilebilirlik ve Lojistik Diizenlemeler

Soguk zincir lojistigi, gida kaybini azaltmada kritik bir teknolojidir. Hukuki diizenlemelerle bu
alandaki yatirnmlarin desteklenmesi, maliyetlerin dustrilmesi ve paylasimli modellerin

gelistiriimesi stirdUrilebilir gida sistemleri agisindan gereklidir (TUmenbatur, 2022).
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Etik Boyut ve insan Haklar

Gida israfi, yalnizca ekonomik degil ayni zamanda etik bir sorundur. Saglikli ve yeterli gidaya
erisim temel insan haklarindan biridir ve israf bu hakkin ihlali anlamina gelmektedir. Celik
ve Yasar (2021), gida etigi kurullarinin olusturulmasini ve ulusal danisma mekanizmalarinin

kurulmasini hukuki ¢cercevede onerilen adimlar arasinda gostermektedir.
Toplumsal Farkindalik ve Uygulama Ornekleri

Hukuki dizenlemelerin basarisi, toplumsal farkindalikla desteklendiginde artmaktadir.
Turkiye’de “Gida Dostu Turuncu Bayrak” uygulamasi, isletmeleri israf konusunda tesvik
ederek ornek bir model sunmaktadir (Ates & Sezgin, 2023). Gida israfinin dnlenmesi icin
hukuki dlzenlemeler ¢ok boyutlu olmali;; baglayici yasalar, vergi tesvikleri, denetim
sistemleri, gida bankaciligi altyapisi ve toplumsal bilinglendirme faaliyetlerini kapsamalidir.
Uluslararasi iyi uygulamalarin érnek alinmasi ve Tiirkiye’de kapsamli bir Gida israfi Yasasi’nin

¢ikarilmasi, sirdurilebilir gida sistemlerine katki saglayacaktr.

5.3.1. Kiiltiirel Beslenme Mirasinin Korunmasi igin Politikalar

Kiltirel beslenme mirasi, toplumlarin tarihsel siirecte gelistirdikleri yemek kdiltarlerini,
Uretim tekniklerini, sofra adetlerini ve bunlara bagl bilgi, beceri ve ritlielleri kapsar. Bu
miras, toplumsal kimligin ayrilmaz bir pargasi olmasinin yani sira, yerel ekonomilerin
desteklenmesi, sirdirilebilir kalkinma ve kiltirel gesitliligin korunmasi agisindan da kritik
oneme sahiptir. Ancak klresellesme, hizli kentlesme, endistriyel liretim ve yasam tarzi
degisimleri, geleneksel beslenme pratiklerini tehdit etmektedir. Bu nedenle kiltirel
beslenme mirasinin korunmasina yoénelik disiplinlerarasi, surdirilebilir ve ¢ok boyutlu

politikalarin gelistirilmesi zorunludur.
Uluslararasi Cerceve

UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi, mutfak kiltdrleri,
geleneksel Uretim teknikleri, festivaller ve ritlellerin korunmasini tesvik eder. Bu sézlesme,
devletlere, yerel yonetimlere ve sivil topluma ortak sorumluluk yiikler (Zocchi et al., 2021).
UNESCO Gastronomi Sehirleri Ag1 gibi uluslararasi girisimler, yerel mutfaklarin kiresel

gorlinirliglni artiran onemli platformlardir.
Kurumsal Mekanizmalar: Miizeler ve Kiiltiirel Kurumlar

Gastronomi miuzeleri, mutfak kiltlrinin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi
acisindan 6nemli kurumlar olup, slirdirilebilir turizm politikalariyla bitiinlestirildiginde

hem kiltirel mirasin hem de ulusal ekonomilerin gliclenmesine katki saglar (Can &
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Agcakaya, 2019). Kent miizeleri de somut ve somut olmayan mirasi birlikte ele alarak dogru
bir kent kimligi olusturulmasina katkida bulunur (Okca et al., 2019).

Geleneksel Uretim Tekniklerinin Korunmasi

Sanayilesmenin ve seri Uretimin baskisi altinda kaybolma tehlikesi yasayan geleneksel
Uretim yontemleri desteklenmelidir. Usta-girak iligskisiyle aktarilan Uretim pratiklerinin
belgelenmesi, envanterinin gikarilmasi ve geng kusaklara aktarilmasi, kiltirel beslenme

mirasinin siirdirilebilirligi agisindan kritik 6nemdedir (Klgik & Kigik, 2019).
Egitim ve Farkindalik Politikalari

Okul oOncesinden baslayarak tim egitim kademelerinde kiltiirel mirasin 6gretilmesi,
ogrencilerin farkindalik ve biling diizeyini artirir. Ortadgretim programlarinda somut
olmayan kultlrel mirasin aktarimina yonelik igerikler ve at6lye galismalari, nesiller arasi bilgi
aktarimini glclendirmektedir (Ogelman et al., 2022; Kistin et al., 2023; Er et al., 2023).

Egitim politikalari, kiltlirel mirasin korunmasinda en temel stratejik araglardan biridir.
Ekonomik ve Turistik Boyutlar

Kiltirel mirasin turizm ve 6zgin endustrilerle bitiinlestiriimesi, strdirilebilir kalkinma
acisindan stratejik bir yaklasimdir.  Bourdieu’'nun sermaye teorisi ¢ergevesinde
degerlendirildiginde, gastronomi turizmi, kiltiirel rotalar ve 6zglin endustriler, kiltirel
mirasi ekonomik sermayeye donilistirmenin yollarindan biridir (Gilim et al., 2022; Avci et
al., 2023).

Geleneksel Gidalar ve Fonksiyonel Ozellikleri

Mesir macunu 6rnegi hem fonksiyonel 6zellikleri hem de ritliel boyutuyla kiltiirel mirasin
korunmasi agisindan dikkat ¢ekicidir. Geleneksel gidalarin UNESCO listelerine dahil edilmesi,

saglik ve kiltlirel boyutlariyla bu Griinlerin korunmasina katki saglar (Sarica et al., 2023).
Toplumsal Katilim ve Sivil Toplumun Rolii

Slow Food ve Cittaslow gibi hareketler, yerel yemek kiltiirini koruma ve gelistirmede
toplumsal katilimin édnemini ortaya koymaktadir. UNESCO’nun da vurguladigi cok paydasli
koruma yaklasimi, resmi kurumlar ile sivil toplum o6rgitlerinin is birligi ile daha etkin

politikalarin hayata gecirilmesini mimkin kilar (Yildiz & Yildiz, 2022).
Karsilasilan Tehditler
e Kiresel gida zincirlerinin homojenlestirici etkisi,

e Kusaklar arasi bilgi aktarimindaki zayiflama,
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e Agro-biyogesitliligin azalmasi,
e Gastro-turizmin kdltiirel yemekleri pazarlama trlniine indirgemesi (Matta, 2016).

Kiltirel beslenme mirasinin korunmasi, yalnizca gastronomi agisindan degil, kimlik, tarih,
toplumsal batilnlik ve stirdirilebilir kalkinma agisindan da stratejik bir zorunluluktur. Bu
baglamda, egitim, hukuk, turizm, sivil toplum, ekonomik tesvikler ve dijital arsivieme gibi
¢ok boyutlu politikalar gelistirilmelidir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde biitlinlesik
politikalarin uygulanmasi, kiltiirel beslenme mirasinin strdirilebilirligini glivence altina

alacaktr.
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SONUC VE ONERILER

Bu rapor, gidanin yalnizca biyolojik bir ihtiyag olmadigini; ekonomik, kiltirel, politik ve
cevresel boyutlariyla c¢ok katmanl bir olgu oldugunu ortaya koymustur. Dordiinci
bollimden itibaren ele alinan tarihsel, kiltirel, toplumsal, ekonomik ve cevresel slirecler,
modern gida sistemlerinin donustiricl etkilerini ve beraberinde getirdigi esitsizlikleri
bitlincul bir bakis agisiyla incelemistir. Boylece gida sistemlerinin yalnizca bireysel
beslenme tercihleriyle sinirli olmadigi; toplumsal saghk, kultirel kimlik, ekonomik
esitsizlikler ve cevresel siirdirulebilirlik Gzerinde dogrudan etkileri bulunan karmasik bir

yapi oldugu net bir sekilde ortaya konmustur.

Tarihsel ve kultirel boyutlar, yemek kilturlerinin toplumsal hafiza ve kimlik insasindaki kritik
roliini gozler 6nline sermistir. Cografi isaretler, ritlieller ve geleneksel tariflerin korunmasi,
yalnizca kultiirel bir sorumluluk degil; ayni zamanda toplumsal strdirilebilirligin ve kiltirel
hafizanin korunmasi agisindan stratejik Gneme sahiptir. Bununla birlikte, modernlesme ve
kiiresellesmenin etkisiyle fast-food kiltlrinln yayginlasmasi, yerel tariflerin unutulmaya
ylz tutmasi ve geleneksel mutfaklarin tehdit altinda olmasi, kiltirel mirasin korunmasini
zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, dijital arsivler, gastronomi miizeleri ve cografi isaretlerin
glclendirilmesi gibi hukuki ve kurumsal cerceveler, kusaklar arasi aktarimi destekleyen

temel mekanizmalar olarak 6ne gikmaktadir.

Modernlesme ve endistrilesme, gida Gretiminde verimliligi artirirken; hizli tiketim kultird,
dijitallesme, agresif reklam stratejileri obezite ve dengesiz beslenme gibi sorunlari
derinlestirmistir. Dijital okuryazarlik ve reklam sinirlamalari gibi politikalar, bu alandaki en

kritik halk saghgi araglari olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Toplumsal saglk, obezite ve metabolik hastaliklarin yalnizca bireysel tercihlerle
aciklanamayacagini; endustriyel gida sistemleri, toplumsal esitsizlikler, inflamatuar
mekanizmalar ve toplumsal cinsiyet rollerinin de belirleyici unsurlar oldugunu
gostermektedir. Bu cok katmanli tablo, multidisipliner saglik politikalari ve toplumsal egitim

programlari olmadan sorunun ¢ozillemeyecegini ortaya koymaktadir.

Ekonomik boyutta, gida enflasyonu, tarimsal girdi maliyetleri, kirsal yoksulluk ve gida
bankacihgr mekanizmalari, Turkiye’nin yapisal kirilganliklarini gostermektedir. Gelir gruplari
arasindaki tiketim farkliliklari, sosyal yardim mekanizmalarinin yetersizlikleri ve parcal
tarim politikalari, gida glvencesizliginin ekonomik esitsizliklerle dogrudan iliskili oldugunu

ortaya koymaktadir.

Cevresel boyut, et tiiketimi, su kullanimi, gida atiklari ve organik tarimin stirdirilebilirlik
tizerindeki etkilerini kapsamli bicimde ele almistir. Ozellikle kirmizi etin karbon ayak iz,

tarimda su kaynaklarinin tizerindeki kritik baskilar ve artan gida atiklari, Tarkiye’nin cevresel
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surdurulebilirlik politikalarinda daha somut ve 6lgllebilir hedeflere ihtiyag duyuldugunu
gostermektedir.

Hukuki diizenlemeler, gida israfinin dnlenmesi, etik kurullarin olusturulmasi, gida guvenligi
standartlarinin  gliglendiriimesi ve uluslararasi  mevzuatla uyum saglanmasinin
zorunlulugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, yalnizca ulusal diizeyde degil; kiresel

yonetisim mekanizmalariyla uyumlu bir hukuki ¢cergevenin insasina da ihtiyag agiktir.

Genel olarak, raporun ortaya koydugu en kritik sonug, gida sistemlerinin ¢ok katmanli
dogasidir: kiltur, saglik, ekonomi, cevre ve hukuk boyutlari birbirinden bagimsiz degil;
aksine birbirini besleyen ve gliclendiren alanlardir. Bu nedenle, ¢c6ziim dnerileri de bitlincil,

cok paydasli ve disiplinlerarasi bir yaklagimla hayata gegirilmelidir (Tablo 12).

Tablo 14: Politika Cercevesi: Entegre Oneriler

Boyut Temel Sorun Politika Onerisi
Kiilttrel Geleneksel tariflerin unutulmasi, fast- | Dijital arsivler, cografi isaretlerin gliclendirilmesi,
miras food baskisi gastronomi miizeleri
Saghk Obezite, mikro-besin yetersizlikleri, Reklam sinirlamalari, okul temelli egitim, cinsiyet
cinsiyet esitsizligi duyarl saglik politikalari
Ekonomi Gida enflasyonu, kirsal yoksulluk, Gida bankaciligi, kooperatif destegi, stibvansiyon
tarimsal girdi maliyetleri reformu
Cevre Yiksek et tiiketimi, su stresi, gida Surdirilebilir diyetler, modern sulama, dongiisel
atiklan ekonomi, organik tarim
Hukuk Gida israfi, denetim zayifligi, Baglayici gida israfi yasalari, SPS-TBT uyum
uluslararasi uyum mekanizmalari

Gida, yalnizca yasami slrdiirmenin araci degil; ayni zamanda kiltirel hafizanin tasiyicisi,
toplumsal esitsizliklerin yansima alani, gevresel surdurilebilirligin belirleyicisi ve hukuki-
politik diizenlemelerin merkezinde yer alan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle raporda
ulasilan temel sonug¢ sudur: Surdirilebilir ve adil bir gida sistemi, kiltlrel mirasi koruyan,
toplumsal saghgi onceleyen, ekonomik esitsizlikleri azaltan, cevresel sinirlari gézeten ve

glcli hukuki temellere dayali biittincil bir yaklasimla mimkin olacaktir.
Tiirkiye’nin Gida Sistemleri SWOT Analizi
Giiglii Yonler

e Zengin mutfak kaltara

e Geng nifus

e Cografi isaret potansiyeli

e Kooperatif gelenegi
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Zayif Yonler

Yiuksek gida enflasyonu

ithal girdilere bagimhlik

Kirsal yoksulluk

Distk saghk okuryazarhg
Firsatlar
o Dijitallesme ve inovasyon
e Organik pazarlarin gelisimi
e UNESCO listeleriyle kiltirel gortnrlik
e Dongilsel ekonomi
Tehditler
o iklim degisikligi
e Kiiresel krizler (pandemi, savas)
e Cok uluslu sirketlerin baskinhgi
e Geleneksel mutfaklarin kaybi
Politika Onerileri

Entegre politika Onerileri, Gelecek Senaryolari tablosunda 6ne c¢ikan olasiliklarin olumsuz
etkilerini azaltmak ve olumlu gelismeleri desteklemek amaciyla somut adimlar sunmaktadir.
Ornegin, teknoloji odakli senaryonun risklerini dengelemek icin tarim ve saghk
politikalarinin  birlikte devreye girmesi 6ngériilmektedir. Ornegin; teknoloji odakli
senaryonun risklerini dengelemek i¢in tarim ve saglik politikalari devreye girerken, kiltiir
odakl senaryoyu gli¢lendirmek i¢in gastronomi muzeleri ve dijital arsivieme 6ne ¢ikar. Cevre
boyutunda gelistirilen politikalar, fast-food kiiltlriintn yol agtigi saglik ve cevresel tehditlere
dogrudan bir yanit niteligi tasirken; sosyal destek mekanizmalari ise kiresel ticaret ve
ekonomik  kirillganliklarin  toplumsal esitsizlikleri  derinlestirmesini  engellemeyi
hedeflemektedir.

Egitim: Saglik + dijital okuryazarlik dersleri, cocuklara yonelik reklam kisitlamalari

e Tarim: Bolgesel tGretim planlamasi, iklim-akilli tarim, kooperatif destegi
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o Saghk: Etiketleme reformu, saghkli gidalarin tegviki, toplumsal cinsiyet duyarh
politikalar

o Kiiltiir: Geleneksel tariflerin dijital arsivienmesi, gastronomi miizeleri, Slow Food

entegrasyonu

e Cevre: Et tlketimini azaltici tesvikler, su ayak izi temelli planlama, sifir atik

uygulamalari
e Sosyal Destek: Gida bankaciligi sistemlerinin kurumsallasmasi, seffaf veri tabanlari
Gelecek Senaryolan

Bu senaryolar, onceki bolimlerde ele alinan fast-food kiltirintn yayihmi, yerel tiketimin
onemi, uluslararasi ticaretin etkileri ve kullanilan teknolojiler ile dogrudan iliskilidir.
Ornegin; teknoloji odakli senaryoda LED sistemleri, yapay zeka ve dikey tarim uygulamalari
one cikarken; kiltir odakli senaryo, geleneksel tariflerin korunmasi ve gastronomi turizmi
ile kesismektedir. Cevre odakli senaryo, fast-food tiketiminin saglk ve gevresel etkilerine
karsl bir ¢6ziim alani sunarken; statiiko senaryosu, kiiresel ticaret bagimliliginin ve yerel

Uretim zayifiginin devam etmesiyle en riskli tabloyu ortaya koymaktadir (Tablo 13).

Tablo 15: 2035 Tiirkiye Senaryolari

Senaryo Olasi Gelismeler Etkileri
Teknoloji Laboratuvar eti, dikey tarim, blok zincir ithalata bagimlilik azalir, kirsal istihdam
Odakh izleme zayiflar
Kiiltiir Odakh Cografi isaretler, gastronomi sehirleri Kiltlrel sermaye gliclenir, turizm canlanir
Cevre Odakh Vegan/Akdeniz diyeti, su ayak izi Karbon salimi diser, saglik maliyetleri
politikalari azalir
Statiiko Gida enflasyonu, ithalata bagimlilik devam Esitsizlikler derinlesir, kirilganlik artar

Genel Degerlendirme

Sonug olarak, gida sistemleri cok katmanli bir ekosistem olarak ele alinmalidir:
e Saghk boyutunda obezite ve yetersiz beslenme,
e Ekonomik boyutta enflasyon ve esitsizlik,
e Kilturel boyutta tariflerin ve ritlellerin kaybi,

e Cevresel boyutta iklim degisikligi ve kaynak tikenmesi bitinlesik bir yaklasimla

yonetilmedigi sirece toplumsal refah tehdit altinda olacaktir.
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o Turkiye’'nin gida politikalari, surdurilebilirlik—adalet—kdltirel miras ¢ergevesinde
yeniden yapilandiriilmali; devlet, yerel yonetimler, sivil toplum, 6zel sektor ve

akademi arasinda glicll bir is birligi kurulmalidir.
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