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YONETICi OZETI

TikTok, 2018 yilinda uluslararasi pazara sunulmasindan bu yana, 1,5 milyardan fazla
kullaniciya ulasarak dijital diinyada énci sosyal medya platformlarindan biri haline gelmistir.
Turkiye’de yaklasik 37 milyon kullaniciya sahip olan platform, geng¢ nifusun dijital
tercihlerini sekillendiren 6nemli bir mecra konumundadir. TikTok’un sundugu icerik Gretim
olanaklari, 6zellikle geng kusaklar arasinda popdulerligini artirmistir. Ancak, bu genis kullanici
kitlesi, beraberinde sosyal, psikolojik ve ekonomik sorunlar da getirmektedir. Bu rapor,
TikTok’un Turk toplumu Ulzerindeki etkilerini ele almak ve bu etkilerin bireyler ve toplumsal

dinamikler tGzerindeki yansimalarini incelemek amaciyla hazirlanmistir.

TikTok, sundugu video hazirlama, ses efektleri olusturma, videolari kesip kirpma ve mobil
cihazlarda kolay icerik tiretme gibi esnek olanaklar sayesinde 6zellikle yeni kusagin gozdesi
haline gelmistir. TikTok kullanicilari, igerikleri pasif bir sekilde tiiketebilecekleri gibi ayni
zamanda kendi igeriklerini Ureterek platformu aktif bir sekilde kullanma imkanina da
sahiptir. icerik hazirlamay! kolaylastiran altyapisi, giin gectikce daha fazla tiiketiciyi icerik
Ureticisi olmaya tesvik etmektedir. Kullanicilarin %83’l, bugiline kadar en az bir video
yayinlamis durumdadir. Pek ¢ok kisinin igerik Uretmeye baslamasiyla birlikte, glnlik
milyonlarca icerik uygulamada dolasima girmektedir.

Diger sosyal medya platformlarinda oldugu gibi TikTok da insanlara tinli ya da meshur olma
umudu vermektedir ve pek cok kisi bu biiyisiine kapilmaktadir. Unlii olma hayali, bireyleri
takipgi sayilarini artirmak veya para kazanmak i¢in toplumsal normlara uymayan icerikler
Uretmeye ve farkh rollere birinmeye itmektedir. Bu tir iceriklerin begeni kazanmasi ve
ekonomik kazanca doniismesi, baskalarini da benzer icerikler Gretmeye tesvik etmektedir.

Bu durum, her biri birbirinden absiirt pek ¢cok icerigin dolasima girmesine yol agmaktadir.

Platformun sundugu sanal kimlik insa etme olanagi, toplumsal normlari yikan igeriklerin
yayginlasmasina yol agmakta ve hipergergeklik algisini glglendirmektedir. Kullanicilarin,
daha fazla begeni ve takip¢i kazanma ugruna riskli davranislar sergiledigi gérilmektedir. Bu
durum, bireylerin gercek hayat ile hipergerceklik arasindaki siniri karistirmasina sebep

olmaktadir.

Uygulama nedeniyle; Unlli olma arzusu, fiziksel gortinim baskisi, siber zorbalik ve ¢ocuk
pornografisinde artis gibi ciddi sorunlar yasanmaktadir. TikTok, barindirdigi uygunsuz
icerikler nedeniyle sik sik elestirilmektedir. Kullanici kitlesi dikkate alindiginda ise se¢im
dénemlerinde oy tercihlerini manipile etme veya kanalize etme gibi ulusal riskler de ortaya
cikmaktadir. TikTok’un belirli iceriklere sansir uygulayabilmesi ya da bazi igeriklerin

yayllmasini saglayabilmesi, gizli dis midahalelerin mimkin oldugunu gostermektedir. Bu
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durum, milli glivenlik acisindan énemle Uzerinde durulmasi gereken bir noktaya da isaret

etmektedir.

Gulnlmuzde bir internet kullanicisi, glinlik ortalama 6 saat 40 dakikasini internette
gecirirken, bu sire Gilney Afrika’da 9 saatten fazladir. 2024 itibariyla sosyal medya
kullanicilarinin sayisi 5 milyari asmis olup, kullanicilar glinliik ortalama 2 saat 23 dakikalarini
sosyal medyada harcamaktadir. 2020 yilinda TikTok, Hindistan’da en ¢ok indirilen uygulama
olmus, Turkiye ise diinya genelinde (¢linct sirada yer almistir. Ancak Hindistan’in 2021’de
uygulamayi yasaklamasinin ardindan TikTok’un en ¢ok indirildigi Glkeler ABD, Brezilya ve
Rusya olmustur ayni sene Tirkiye ise 9.sirada yer almistir. TikTok, Ocak 2024 itibariyla diinya
genelinde 4,1 milyar kez indirilmis ve 1.562 milyar aktif kullaniciya ulagmistir. Kullanici
kitlesinin %41’i 16-24 yas grubundan olusurken, platform ozellikle gengler arasinda
popdulerligini stirdirmektedir. Dizenli bir kullanici glinlik ortalama 52 dakika gibi bir siireyi
TikTok’da harcamaktadir ve bu siire Norveg, Hollanda gibi lkelerde 1 saati agsmaktadir.

Diinya genelinde dakikada 167 milyon TikTok videosu izlenmektedir.

Turkiye’de giinliik sosyal medya kullanim siiresi ise 2 saat 44 dakikadir. Bu sireyle Tiirkiye
diinya ortalamasinin lzerinde seyretmekle beraber diinyada 14. sirada yer almaktadir.
Nifusa gore sosyal medya kullanimina bakildiginda ise Turkiye %66,8 ile diinyada 43. Sirada

yer almaktadir. Turkiye’deki TikTok kullanicisi sayisi ise 37 milyon civaridir.

Kullanim oranlari ylksek seyreden TikTok’u ilk yasaklayan Ulke Hindistan olmustur. 2022
yihinda ise ahlaki depresyona ve yozlasmaya yol actigl gerekgesi ile Afganistan tarafindan
yasaklanmistir. TikTok’un yasak oldugu diger iilkeler ise; iran, Ozbekistan, Kirgizistan, Nepal
ve Somali gibi Ulkelerdir. Bu yasaklarin gerekgesi olarak; ahlaki sorunlar, yanls bilgi yayma
ve diisman propagandasi yapilma gibi nedenler 6ne surlilmustir. TikTok’'u tamamen
engelleyen {Ulkelerin yani sira gecici olarak engelleyen veya kisitlayan (lkelerde
bulunmaktadir. Bu llkeler arasinda ise; Pakistan, Rusya, Azerbaycan ve Senegal gibi llkeler
yer almaktadir. Pakistan TikTok’a erisimi pek ¢cok defa durdurmus ancak uygunsuz igeriklere
erisimi engelleyen filtrelerin devreye girmesi ile gecici yasagi kaldirmistir. ABD, Kanada,
ingiltere, Hollanda, Norvec, Yeni Zelanda, Danimarka ve Avustralya gibi tlkeler ise yalnizca

kamuya ait telefonlarda TikTok kullanimini yasaklamaktadir.

Bu bilgiler 1siginda Sosyal Medyanin Tiirk Toplumuna Etkisi: TikTok Ornegi raporunda Tiirk
toplumu Uzerindeki bu etkilerin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi amaclanmistir.
Literatlir taramasinin yani sira orneklemi Konya ilinde 6grenim goren 485 Uiniversite
O0grencisinden olusan bir calisma yapilmistir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu, Sosyal Medyada Kimlik insasi Olcegi, Aile islevselligi Tarzi
Olcegi ve Pozitif Sema Olcegi kullanilarak toplanmistir. Sosyal medya bagimhhgi puan
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ortalamalarina gore, Tiktok kullanan katiimcilar en yiksek puana (62,34) sahipken, Youtube
kullanan katilimcilar (51,96) Whatsapp kullanan katilimcilardan (51,90) daha yiiksek bir
ortalamaya sahiptir. Raporda elde edilen bulgular TikTok’'un diger sosyal medya
platformlarina gére bagimliliga neden olma oraninin ¢ok daha ylksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tum bu bulgular literatlr 1siginda ele alindiginda; TikTok kullanicilarinin diger sosyal medya
platformlarina gore bagimhlik oriintlleri daha yiksek seviyelerde tespit edilmektedir.
Rapordaki bulgular, TikTok’'un genclerin sosyal baglantilari, psikolojik sagliklari ve tiketim

davranislari Gzerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.

TikTok’un Tirk toplumu UGzerindeki etkileri, sosyal, psikolojik ve kiiltlrel agcidan ¢ok boyutlu
ve olumsuzdur. Uygulama algoritmasi, kullanicilari bagimli hale getirirken, sosyal hayatla
baglarini zayiflatmakta ve cesitli psikolojik sorunlara yol agmaktadir. TikTok’un kiltlrel ve
ahlaki yozlasmaya yol acan icerikleri, toplumsal normlari sarsarak bireylerin gerceklik
algisini bozmakta ve sosyal baglari zayiflatmaktadir. Ayrica, platformun kullanicilari
hipergerceklik algisi ile manipile ederek, toplumsal yapiyl daha da yipratmaktadir. Ulusal
guvenlik agisindan da o6nemli tehditler barindiran TikTok, veri gizliligi ve igerik
manipllasyonu konularinda ciddi endiselere yol agmaktadir.

TikTok’'un toplumsal, psikolojik ve givenlik riskleri goz onlinde bulunduruldugunda,
platformun Tirkiye’deki faaliyetlerinin durdurulmasi, hem bireylerin ruhsal ve sosyal
sagliginin korunmasi hem de ulusal ¢ikarlarin glivence altina alinmasi adina 6nemli bir adim

olarak degerlendirilmelidir.



Toplumsal Etki ve Veri Giivenligi Ekseninde Tiktok Tehlikesi

1. BAGIMLILIK

Bagimhlik bir maddeye, nesneye, eyleme, kisiye veya davranisa yonelik karsi konulamaz bir
istekle karakterize olan, o madde, nesne, kisi veya eylem olmadiginda yoksunluk
belirtilerine yol agan bir beyin hastaligl ya da psikiyatrik bir bozukluktur Bu tanimdan da
anlasilabilecegi gibi bagimlilik sadece alkol ve madde bagimhligiyla sinirl degildir.
Bagimhliklar, madde bagimhliklari ve davranissal bagimhliklar olmak (zere ikiye ayrilir.
Davranigsal bagimhliklarin igerisinde teknoloji bagimliligi, kumar bagimhhgi, pornografi,
ahsveris bagimhligi gibi bagimliliklar yer almaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2012).

Teknolojinin ¢ok hizli bir gelisim kaydetmesi neticesinde yeni kavramlar da literatiirde
tartisiimaya baslanmistir. Bu kavramlar nomofobi, netlessfobi ve FoMO kavramlaridir.
Nomofobi; akilli telefonlardan mahrum kalma korkusu, telefona ulasilamadiginda hissedilen
yogun anksiyete halidir. Netlessfobi; internetsiz kalma korkusu, FOMO ise gelismeleri
kacirma korkusudur. FOMO; telefondan ve internetten mahrum kaldigimizda ve belirli bir
sire haber aglarina ulasamadigimizda sanki ¢cok onemli seyler olmus da bunlardan biz

mahrum kalmisiz gibi hissetme halidir (Yildirim ve Kisioglu, 2018).
1.1. internet Bagimliligi

internet bagimliigi alkol ve madde bagimliligiyla benzer 6zellikler gdsterir. Madde
bagimhligin en temel iki kriteri yoksunluk ve toleranstir. Tolerans kullanim siiresince ayni
madde miktarinin, ayni etkiyi yapamamasindan kaynakl kullanim miktarinin arttirmasi
gereksinimidir. Yoksunluk ise madde alinmadiginda ortaya ¢ikan fizyolojik ve psikolojik
cekilme belirtileri olarak tanimlanabilir. internet bagimhliginda da madde bagimlihgindaki
tolerans ve yoksunluga benzer durumlar sz konusudur (Ogel, 2017). Young (2018) kumar
oynama bozuklugu kriterlerini dikkate alarak internet bagimhhgiyla ilgili asagidaki kriterleri

one sirmustir (akt., Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019):

e Zihinsel olarak asiri mesguliyet,

e Doyuma erismek icin artan miktarlarda kullanim,

e internet kullanimini azaltmak ve birakmak icin pek ¢ok basarisiz girisimin olmasi,
e Kullanim olmadiginda yoksunluk yasamak,

o Hedeflendiginden daha ¢ok internet kullanmalk,

e Kullanimi gizlemek icin cevreye yalan séylemek,

e Kisilerarasi iliskilerde, iste ve okulda kullanim dolayisiyla sorunlar yasamak.

internet Bagimhihiginin Evreleri

Alkol ve madde bagimliliginda oldugu gibi internet bagimlihiginin da belirli evreleri vardir

(Ogel, 2017). internet bagimliliginin evreleri asagida siralanmistir:
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A. Kullanimi Yogunlastirma Evresi: Bu evrede internet kullaniminin kontrol edilebilecegiyle
ilgili hatali ve garpitilmis diisiinceler mevcuttur. Kullanicilar “ben bagimli olmam ve

kullanimi kontrol edebilirim" gibi dislincelere sahiptirler.

B. ilerleme Evresi: Bu evrede internet kullaniminin zararli sonuglari ve islev kayiplari ortaya
¢ikmaya baglar. Kisi her ne kadar kompulsif internet kullaniminin negatif etkilerinin
farkinda olsa da degisim icin kendine glivenemez. Bir onceki evreden farkh olarak

kullanimi denetleme ile ilgili kendine duyulan kisisel inang 6nemli oranda zedelenmistir.

C. Birakma Evresi: Kisi kullanimin zararli etkilerini iyice hissedince kullanimi birakir. Bu
evrede verilen birakma karari ve motivasyonu oldukga hassas ve degiskendir, kullanici
kararindan kolayca vazgegilebilmektedir. Dolayisiyla birakma asamasina gelmis

bireylerin motive ve tesvik edilmeleri blylk 6nem tasimaktadir.

D. Tekrar Baslama Evresi: Bu evrede kisi tekrar kullanmaya baslar. Mesela kapatiimis olan
sosyal medya hesaplari “bir kere bir bakayim ya da yeni bir hesap acar ve hemen

kapatinm" gibi tuzak diislincelerle yeniden agilabilir.

E. Eskiye Donme Evresi: Kullanim devam ettirildikce eski aliskanliklara ve 6rintilere

yeniden dénilmis olunur. Sonug olarak her sey sil bastan yeniden yasanir.

1.2. Sosyal Medya Bagimlihgi

Sosyal medya glinimiizde genclerin yogun sekilde ilgi gosterdikleri bir platformdur ve
giderek hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmektedir. Sosyal medya kullanimi masum
goriinmekle beraber pek ¢ok riski de s6z konusudur. Ozellikle de gencler sosyal medyanin

zararli igeriklerine karsi kirilgan bir zeminde yer almaktadirlar (Montag vd., 2024).

Sosyal medya bagimliligi, Ancak Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi'nda
(DSM-5; Amerikan Psikiyatri Birligi) heniiz psikiyatrik bir tani kategorisi degildir. ilerleyen
dénemlerde bu kategorinin psikiyatrik bir bozukluk ve tani kategorisi olarak psikiyatrik tani
kitaplarinda yer almasi beklenebilecek bir durumdur. Yesilay’a (2017) gore ergenlerde sosyal

medya bagimlihigin bazi gostergeleri su sekildedir (akt., Gliney ve Tastepe, 2020);

e Can sikintisi durumlarinda akla ilk sosyal medyanin gelmesi,

e Sosyal medya kullaniminin ¢cok zaman almasi,

e Sosyal medyaya erisemediginde huzursuz hissetme,

e Siirekli sosyal medyada bir seyler paylasmaya duyulan istek,

e Sosyal medya kullaniminin sorumluluklari aksatmaya sebep olmasi,

o Gergek iliskiler yerini sanal iliskilere birakmis olmasi.
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Sosyal medya kullaniminin psikolojik saghk Gzerindeki olumsuz etkileri uzunca bir stredir
bilinmektedir. Sosyal acidan korkulari olan anksiyoz bireyler ile psikolojik sorunlari olan
kisiler sosyal medyaya daha ¢ok raghet gostermektedirler. Ayrica sosyal medya kullanimi
obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete bozukluguyla da iliski bulunmustur. Ek olarak, uzun
saatler boyunca bilgisayar basinda sosyal medya kullanan kisiler obezite tehlikesi altindadir.
Sosyal medya kullaniminin ¢ok bilinmeyen negatif bir etkisi de ekonomik problemlere yol
acmasi olarak ele alinabilir. Sosyal medya kullanicilari daha fazla para harcama davranisi

sergilemektedirler (Pallegrino, Stasi & Bhatiasevi, 2022).

fl Q] [X
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Sosyal Medya Kullaniminin Norobilimi

Diinya capindaki etkisi yaklasik 5 milyar kullaniciya yansiyan sosyal medyanin etkilerini
anlamaya yonelik gerceklestirilen calismalarin bliyik oranda 6z-bildirime dayali olmasi
sonuclarin glvenirligi acgisindan sinirhliga sebep olmaktadir. Anket c¢alismalarinda
katilimcilarin sosyal olarak beklentilere uygun yanitlar verme egilimleri, i¢ gbzlem
eksiklikleri, bellek yanilgilari ve ¢evrimici slireleri tahmin etmedeki 6znel bozulmalar gibi
sinirhliklar norobilimsel teknikleri iceren ¢alismalari zorunlu kilmistir (Montag vd., 2023).
Ozellikle cocuklarin ve ergenlerin gelismekte ve degismekte olan beyinleri sosyal medyadaki
iceriklerin davranissal, bilissel sonuclari agisindan oldukg¢a hassas olarak kabul edilmektedir.
Zay|f bilissel becerilerin altinda yatan nérogelisimsel gecikmelerin dijital medya kullanimiyla
olan iliskisine vurgu yapilmis, ilgili sonuglarin aile ve toplum dinamikleri (zerindeki
yansimalari ise aydinlatilmasi gereken odak noktalarindan biri haline gelmistir (Hutton vd.,
2024).

Son yirmi yilda cocuklar ve ergenlerin oyun, televizyon ve sosyal medyada gecirdikleri

zamanin onemli o6l¢clide artmis olmasi, ekrana yogun maruziyetin psikolojik sorunlar
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Uzerinde ciddi olarak kabul edilen ve kalici olarak nitelendirilebilen bozulmalarla ve ergenler
arasinda psikolojik refahta olumsuz bir tabloyla sonucglanabilecegi 6ne sirilmektedir.
Duygusal sistemin beyin bolgelerinin ergenlik doneminde yapisal degisikliklere ve islevsel
yeniden organizasyona ugramasi sebebiyle sosyal medyanin dogasinda yer alan siireclere
karsi 6zellikle tepkisel oldugu bildirilmistir (He vd., 2023).

Sosyal medyanin dogru igerik ve islevlerle kullanilmasi siklikla saglkli gelisimin bir pargasi
olarak kabul edilmekle birlikte bagimlilik benzeri sosyal medya kullanimi oldukga zarar verici
olabilmektedir. Siirekli sosyal medyayla iliskili ipuglariyla mesgul olma, tekrarlayan kullanim
ve ruh halini degistirmek icin kullanma, tolerans ve yoksunluk belirtilerini icermesi, kontrol
kaybi ve olumsuz etkileri yagsama derecesi kritik konular olarak ele alinmaktadir. Sosyal
medyadaki begeni sayisi, takipgi sayisi gibi geri bildirimler bagimlilik érintilerini pekistirici
olarak degerlendirilmekte ve 6zellikle sosyal odiile duyarl olan ergenler risk altinda kabul
edilmektedir. Sosyal medyadaki geribildirimde; medial prefrontal korteks, posterior singulat
korteks, inferior frontal korteks, fusiform girus gibi tipik olarak sosyal islemede yer alan
beyin bolgelerinde aktivite artisi oldugu gosterilmistir (Flannery vd., 2024) Ancak DSM 5’te
yalnizca internet oyun oynama bozuklugu yer almaktadir ve heniz internet kullanimina
bagh olan bozukluklar tanimlanmamustir. internetle iliskili olarak kabul edilen bagimliliklar
yeni yaklasimlardir ve nérobiyolojik mekanizmalari halen kesin gériis kazanmamistir (Afra
vd., 2024). Sorunlu sosyal medya kullanimi dahil olmak Uzere davranissal bagimliliklar icin
uygun hayvan modellerinin bulunmamasi da mekanizmalarin agiklanmasini karmasik hale

getirmekte ve insan beyni calismalarina olan ihtiyaci vurgulamaktadir (Montag vd., 2023).

Bilissel kontrol, 6dll isleme ve hafizayla iliskili beyin bdélgelerinin problemli internet
kullanimi olan gruplar ile normal seviye olarak tanimlanan boyutlarda internet kullanan
gruplar arasinda farkliliklar gosterdigi bulunmustur (Miller et al., 2023). FOMO, potansiyel
olarak sosyal medyanin bagimlilik oriintilerine dénlismesine katkida bulunan bir sosyal
grupla baglantiyi devam ettirme ve onlarin aktivitelerini glincel olarak takip etme istegi veya
dirtisuadur (Elhai vd., 2020). Wang ve arkadaslarinin yaptiklari bir galismada (2023) dikkat,
zihinsellestirme, 6z-referansli slirecler de dahil olmak lizere karmasik sosyal islevlerle kadar
cok cesitli ve bultlinlestirici alanlari kapsayan bir beyin boélgesi olan precuneusun sag
bolgesinde disik korteks kalinligiyla yiiksek FOMO arasinda seviyeleri arasinda anlamli bir
iliski saptanirken, 6ddille iliskili bolgelerden biri olan striatal morfolojiyle FOMO arasinda bir

iliski saptanmamistir.

Asiri sosyal medya kullaniminin dogasini tanimlarken bagimlilik teriminin resmi olarak
kullanilmamasiyla birlikte ele alindiginda o6zellikle ergenlerde ve geng yetiskinlerde
akranlarin etkisi, sosyal stres, yalnizlik, sosyal aidiyet, statli kazanma arzusu gibi sosyal

surecler ve faktorlerin 6nemini ortaya koymaktadir (Wang vd., 2023). Dinlenme halindeki
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beynin farkli bolgeleri arasindaki es zamanl aktivitenin o6lgllmesi (dinlenme halindeki
islevsel baglanti), biligsel kontrolle iliskili mekanizmalari incelemek ve psikopatolojisi
olmayan bireylerin duygu ifadelerini arastirmak i¢in olanak sunmaktadir. Tasarimi geregi
sosyal medya platformlarinin duyguyu etkileyecek bilgilerle dolu olmasi, sosyal ve duygusal
deneyimlerin diizenlenmesinde odaklanilan frontoparietal sistem, dorsolateral prefrontal
korteks ve posterior parietal korteksi etkilemektedir. Yapilan bir ¢calismada frontoparietal
sistemdeki zayif islevsel baglanti, sosyal medyanin birey igi artan strelerde kullanimiyla zayif
olmayan islevsel baglantiya sahip bireylere oranla daha yiliksek depresif ve kaygi
semptomlariyla iliskilendirilmistir. Bu sonug, sosyal medyanin frontoparietal baglantinin
gelisiminde, olumsuz duygularin bilissel kontroliinde ve genel duygu dizenleme
kapasitelerinde olgunlasmamislik gosteren cocuklar ve ergenler icin daha biylk risk
olusturabilecegini ortaya koymaktadir (Kang vd., 2023). inflamasyon potansiyel olarak
zararl uyaranlara verilen fizyolojik bir tepkidir ve major depresif bozukluk gibi psikolojik
bozukluklarda artis durumuna gecmektedir. Gincel bir yaklasim, artan inflamasyonun
sosyal medyanin problemli kullaniminin tetikleyici adaylarindan biri olabilecegini ileri
stirmektedir. inflamasyon klasik olarak sosyal mesafe ve geri cekilmeyle karakterizedir bu
yonuyle depresyon ve problemli veya bagimlilik ériintiilerine benzer sosyal medya kullanimi
iliskisi dikkat cekmektedir (Sforzini ve Worrell, 2024).

Sosyal medya kullaniminin psikolojik etkilerini nérobilimsel temelde ele alan galismalar
birlikte degerlendirildiginde; o6dil sistemleriyle iliskili beyin bdlgeleri ve dolayisiyla
dopaminerjik aktiviteye yapilan vurgunun yani sira aile ve toplumsal dinamikler agisindan
da degerlendirildiginde medyanin icerigi, duygu dizenleme, bilissel stirecler (dikkat, algi
vb.), beyin gelisim sirecgleri ve beynin degisebilen esnek yapisi yalnizlik, sosyal olarak
begenilme, kabul gorme, yenilikleri takip etme diirtistinlin yogun olmasi gibi odaklaniimasi

gereken farkh bircok alan karsimiza ¢ikmaktadir.
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2. TIKTOK

2.1. TikTok’a Kapsamli Bakis

TikTok dinyada kullanim yayginhgi, popilerligi giderek artan, kendine 6zgi nitelikleri
bulunan bir sosyal medya uygulamasidir. TikTok 2016 yilinda uygulamaya giren Musical.ly
uygulamasina dayanmaktadir. Bu uygulama ByteDance firmasi tarafindan satin alinmis ve
2018 yilinda da TikTok ismiyle ayni sirket tarafindan uluslararasi pazara sunulmustur.
TikTok’un Cinde’ki ismi ise Douyin’dir (Bhandari ve Bimo, 2022). TikTok uygulamaya
girmesinin Gzerinden ¢ok kisa bir zaman ge¢mesine ragmen diinyada en ¢ok yiklenen ve
kullanilan uygulamalardan biri haline gelerek daha uzun sirelerdir kullanimda olan
Facebook ve Instagram gibi uygulamalara rakip olarak ele alinmaktadir (Weimann ve Masri,
2023).

TikTok kullanicilarina, diger kullanicilar tarafindan Uretilen icerikleri pasif sekilde
tiuketebilecekleri gibi ayni zamanda kendi iceriklerini treterek TikTok’u aktif sekilde de
kullanabilme imkani tanimaktadir (Tam, 2022). Dolayisiyla TikTok kullanicilarinin kimisi vakit
gecirmek ve eglenmek maksath olarak Uretilen igerikleri tiiketmekte kimisi ise kullanicilar
tarafindan tiiketilmek Uzere igerik Gretmekte ya da hazirlamaktadir. Pek gok kisinin igerik
Uretmeye baslamasiyla beraber glinlik olarak milyonlarca igerik uygulama igerisinde

dolasima girmektedir.

TikTok kolay video hazirlama, ses efektleri olusturma, videolari kesip kirpma, mobil
cihazlardan kolayca icerik Gretme gibi sundugu esnek olanaklar sayesinde 6zellikle yeni
kusagin gozdesi konumundadir. Genglere sanal bir diinyada hayallerini gerceklestirme
olanagl sunmasi, TikTok’'un yeni nesiller arasindaki popilaritesinin baslica sebebidir
(Bresnick, 2019; Herman, 2019). TikTok’'un bu kadar hizh sekilde yayginlasmasinin
sebeplerinden bir digeri ise kolay sekilde icerik hazirlamaya imkan taniyan yapisidir
(Weimann & Masri, 2023). Boylece pek cok tiketicinin ayni zamanda icerik treticisi olmasini
tesvik etmektedir. TikTok kullanicilarinin tamami igerik Ureticisi olmasa da kullanicilar
%83’linden fazlasi bugiline kadar en az bir video yayinlamis durumdadir (Websiterating,
2024).

10



Toplumsal Etki ve Veri Giivenligi Ekseninde Tiktok Tehlikesi

TikTok’'un kisa strede bu denli popller olmasi ve genis kitleleri etkilemesinin arkasinda
yatan diger sebepler asagidaki gibi siralanabilir (Earthweb, 2023):

e TikTok pandemi déneminde, kullanimi ve yayginlasmasi igin elverigli bir zaman
diliminde yikselise ge¢mis ve bu ddénemin olanaklarini iyi degerlendirmis bir
uygulamadir.

e Kisa sureli videolari, kisa iceriklerden hoslanan genis bir kitleye hitap etmektedir.

e Tiktok’'da gezinmek ve kaydirma yapmak insanlarin psikolojik olarak tatmin ediyor
gibi gériinmektedir.

e TikTok diger sosyal medya platformlarinda oldugu gibi insanlarin aidiyet ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Ozellikle canl yayin gibi uygulamalar pek cok kullanicinin bir
toplulugun parcasi gibi hissetmesi saglamaktadir.

e Katilimcilar goris ve dislincelerini aciklayabilecekleri bir platforma sahip olmaktan

memnuniyet duymaktadir.

TikTok bolca goérsel uyarim barindiran, eglence amagl olarak kullanilan, dinamik, hizli
sekilde Uretime ve tiiketime olanak saglayan bir sosyal platformdur (Zheng vd., 2021 &
O’Sullivan vd., 2022 akt. Lan ve Tung, 2024). TikTok iceriginde dans, sportif klipler, dublajli
veya dublajsiz film kesitleri, hayvan videolari, miizikal videolar, komik video kesitleri,
yetenek gosterileri, yemek pisirme ile ev tamir etme videolari ve diietler yer almaktadir. Bu
iceriklerin 6nemli bir niteligi de komik olmalari ve izleyenleri glldirmelerdir (Kizilkaya,
2022; Corso, Pierri ve Morales, 2024; Earthweb, 2023). Bu sekilde TikTok her kesimden
kullaniclyr hedef alarak zengin icerikler barindirarak, kullaniciya ulastirmaktadir. TikTok

icerikleri her gecen giin daha da gelistiriimekte, cesitlendirilmekte ve zenginlestiriimektedir.

TikTok’ta meshur olan bir icerik ¢esidi de diietlerdir. Dlet videolarinda daha 6nce ¢ekilmis
olan videolar baskalari tarafindan yeniden yorumlanarak degisik sekilde yeniden Uretilirler.
Dietlerde ekran iki pargaya bolinir ve ayni anda hem orijinal video hem de onu

yorumlayan video oynatilir (Bresnick, 2019 akt., Kizilkaya, 2022).

TikTok’daki trend egilimlerden birisi de meydan okuma videolaridir. TikTok’un sundugu
dijital olanaklar sayesinde gencler pek ¢ok trendi kendi tarzlarinda yeniden olusturma
imkanina sahip olmaktadirlar (Bresnick, 2019). TikTok’un popiler meydan okuma
iceriklerinden birisi de dans meydan okuma videolaridir. Bu videolarda birileri kendi dans
videolarini yayinlarken baskalari da ayni dansi yaptiklari kendi videolarini paylasmaktadirlar.
TikTok’un dans videolarinda mistehcen icerikler de yer almaktadir. Bu iceriklerin digerleri
tarafindan begenilmesi dopamin salinimini artirip olumlu pekistirme etkisi meydana
getirmektedir. Boylece TikTok’a icerik Giretme davranisi pekismis olmaktadir. Ayrica TikTok’ta

kullanicilar kendi arzuladiklari icerikleri (iretmekten ziyade sosyal aglarda erismek istedikleri
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kitlelerin arzularina uygun ve digerlerinin begenisini ¢ekecek igerikler Gretmektedirler
(Smith, 2023).

Sosyal medya insanlar arasindaki fiziksel mesafeleri ortadan kaldirmis ve sanal diinyada
etkilesim ve iletisim kurabilme olanaklari meydana getirmistir. Sosyal medya insanlara dis
diinyanin  gercekliginden kagma olanagi sunmaktadir. insanlar gercek yasamda
bulamadiklari mutlulugu bir simiilasyon olan sosyal medya platformlarinda aramaktadirlar.
TikTok, hayal glicliniin ve fantezinin hakim oldugu bir dinyadir (Yesisca & Meneyang, 2023).
Bu durum (nli Fransiz sosyolog Jean Baudrillard’in bahsettigi simiilasyon kuramina veya
hipergerceklige uymaktadir. Gergegin yok olup gittigi veya cekildigi bir diinyada gergekten
cok daha gergek olan bir hipergergek hakimdir. Yok olan gergegin yerini imgeler, kodlar ve
imajlar almis bulunmaktadir (Baudrillard, 2003). TikTok bu hipergergekligin pek ¢ok
ozelligini barindiran, kendine 6zgu kurallari bulunan fantazmatik bir diinyadir. TikTok gibi
mecralarda dolasima sokulan igeriklere ve imgelere slrekli maruz kalmak bu mecralarin
gercek olarak algilanmasina yol agmakta ve sahte ile gercegin sinirlarini flulasirmakta ya da
belirsizlestirmektedir. Ozellikle de TikTok’taki canli yayinlar sahte ve gercek arasindaki ayrimi
daha da belirsizlestirmektedir. Bu sekilde olusturulan hayali diinya (hipergercek ve
similasyon) gitgide bir hayat tarzina veya var olma bicimine donismektedir (Yesisca &
Meneyang, 2023).

Diger sosyal medya platformlarinda oldugu gibi TikTok da insanlara tinli ya da meshur olma
imkani sunmaktadir. Pek ¢ok kisi bunun biylsiline kapilmaktadir (Yesisca & Meneyang,
2023). insanlar meshur olabilmek, iinlenebilmek, kendilerini tanitabilmek, takipci elde
edebilmek, mevcut takipgi sayilarini artirabilmek veya para kazanmak icin ¢ok degisik
rollerin igerisine girmekte ve toplumsal standartlara uymayan igerikler tiretmektedirler.
Tiktokerlar takipgi sayilarini artirabilmek ve takipcilerinden maddi kazang saglamak adina
kendilerini riske edecek ve toplumsal degerlere aykiri icerikler olusturmaktadirlar. Bu tarz
iceriklerin begeni toplamasi, bu igerikleri hazirlayanlarin ekonomik kazang saglamalari ve
meshur olmalari baskalarini da bu tarz icerikler olusturmaya tesvik etmektedir. Boylece her

biri digerinden daha absirt olan milyonlarca icerik dolasima girmektedir.

TikTok sosyoekonomik seviyesi diisiik kesimler tarafindan daha yogunlukla tercih edilen ve
kullanilan bir uygulamadir. Tiktok’'un ana kullanici kitlesini; ekonomik olarak gli¢stiz kabul
edilen kesimler, alt kdltlir gruplar, ciftciler, cobanlar, bedensel kusura ya da
dezenformasyona sahip olan kisiler, pazarcilar, ev hanimlari ve kas giciyle calisan meslek
erbaplari olusturmaktadir. Uygulamanin Glkelerin alt kesimleri tarafindan yogun sekilde
kullaniliyor olmasi TikTok yonetimini de rahatsiz etmektedir. Bundan dolayi da uygulamanin
kalitesini azaltacak ve duslik profilli olarak géziikmesine yol acacak iceriklerin algoritmik

olarak engellenmesiyle ilgili TikTok yonetiminin cesitli talimatlar verdigi dillendirilmektedir.
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ByteDance sirketinin distk profilli iceriklere karsi olan bu tutumunun arkasinda ise kaliteli
firmalardan reklam almak ve daha Ust tlketici kitlelerine ulagsmak gibi amacglari yatmaktadir.
Ayrica alt kiltirlere mensup yoksul kitleler TikTok’u meshur olmanin, kendilerini
gostermenin ve linlenmenin uygun bir platformu olarak gérmeye devam etmektedirler
(Kizilkaya, 2022).

2.2. TikTok’un Zararh Etkileri

TikTok diger sosyal medya platformlariyla ve uygulamalarla kiyaslandiginda ¢ok daha fazla
bagimhlik yapma potansiyeline sahip bir uygulama olarak kabul edilmektedir. TikTok’un
incelikle ayarlanmig algoritmik yapisi hedef kitlelere yonelik igeriklerin olusturulmasini
amaclayarak, kullanicilarin uzun siire uygulamada gezinmelerini saglamaktadir. Kullanicilar
TikTok’da keyif alma, yogun konsantrasyon ve zaman algisi kaybi gibi akis deneyimine ait
belirtiler deneyimlemektedirler. Akis deneyimi ise bu uygulamaya olan bagimhhg
artirmaktadir (Qin, Omar & Musetti, 2022).

TikTok’a bagimli olan kullanicilar orta seviyede TikTok kullanan ya da TikTok kullanmayan
bireylere gore daha fazla depresyon, anksiyete, sosyal fobi, dikkat ve uyku sorunlari
gostermektedirler. Bagimlhlik derecesinde TikTok kullanan kisiler ayni zamanda daha diisik
akademik performans sergilemekte, daha ¢ok siber zorbaliga maruz kalmakta,
ebeveynleriyle olan iliskilerinde daha ¢ok sorun yasamaktadirlar Ayrica TikTok’a bagimli
olanlar islevsel olarak daha disiik seviyedeki aile ortamlarindan gelmektedirler (Chao vd.,
2023).

TikTok’un kullanicilarin uzun sireler gevrimigi kalmalarini saglayacak algoritmik bir 6zelligi
vardir. Bundan dolayi uygulamanin bagimlilik yapici bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica TikTok;
stres, depresyon ve kaygi, uyku kalitesinin bozulmasi, sosyal aktivitelerin ve disarida
gecirilen vaktin azalmasi gibi sorunlarla da iliskilidir. Ek olarak TikTok kullanimi hentiz
psikolojik anlamda savunmasiz durumda olan kiiclik cocuklarin psikolojik sagliklari tizerinde

de olumsuz bir etkiye sahiptir (Hassan, 2023).

TikTok intihar girisimleri ile iliskisi incelendiginde; orani artirip normallestirebildigi
gdzlemlenmistir. intihar ederken kullanilacak aparatlarin paylasilmasi ve canli yayinlarda
intihar edilmesi gibi siregler toplumsal olarak intihar eylemine asinalikta zemin
hazirlayabilmektedir. Ozellikle de ergenler bu tarz iceriklere karsi savunmasiz grup olarak
risk altinda sayilmaktadir. 2021 yilinda Dauyin Gzerinden (TikTok’un Cin versiyonu) Luo Xiao
760.000 takipgisini canli yayinindaki intiharini seyretmeye davet etmistir. Canli yayin
esnasinda intihar girisiminde bulunan Xiao’ya bazi takipcileri intihar etmesini tesvik eden
yorumlar yapmislardir. Bunun yaninda takipgiler Xiao intihar girisiminde bulunurken

ambulansi veya saglik kuruluslarini aramamislardir (akt., Bahnweg & Omar, 2023).
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TikTok’daki 6nemli igeriklerden bir digeri de meydan okuma videolaridir. Cevrimigi meydan
okumalarda insanlar kendi becerilerini sergiledikleri videolarini gekmekte ve baskalarinin da
ayni hareketleri tekrar etmelerini istemektedirler. Bu durum zaman zaman eglenceli olsa da
kimi zaman tehlikeli bir hal alabilmektedir (TikTok, 2024). TikTok’da gencler, begeni
alabilmek adina hayatlarini tehlikeye atabilecek riskli davranislar sergileyebilmektedirler. Su
kanallarina atlama ve rakiplerini de bunu yapmaya tesvik etme videolari zararl neticeler
dogurabilir. Videolarda meydan okuyan kisilerin, kendi yeteneklerini yliceltirken digerlerinin
yeteneklerini kiigimsemeleri veya digerlerinin bunu yapmaya cesaret edemeyeceklerini
soylemeleri gengler arasinda tehlikeli bir rekabetin dogmasina yol agabilmektedir.
Dolayisiyla TikTok’daki meydan okuma (challenge) videolari yaralanmayla hatta 6limle

neticelenebilecek durumlara yol agabilirler.

TikTok’da yogun sekilde dolasima giren videolardan birisi de fitness videolaridir. TikTok
kullanicilari  giin igerisinde ideal vicut imgelerinin sunuldugu pek c¢ok icerikle
karsilasmaktadirlar. TikTok’ta sunulan ideal ve ulasilmasi glic beden imgeleri yukari dogru
sosyal karsilastirmayi tetikleyerek ergenlerin beden imajlari tizerinde olumsuz etkiye sebep
olmaktadir (Hilsing, 2021).

Ergenler icin akranlari ve baskalari tarafindan begenilmek dnemlidir. Sosyal medyada yeterli
takip¢i sayisina ulasamayan veya gonderileri istedigi 6l¢lide begeni almayan kisilerin
Ozglivenleri disebilmektedir (Bahnweg & Omar, 2023). TikTok’ta takipgilerin veya baska
kisilerin yaptiklari olumsuz yorumlar kullanicilarin 6zsaygilari lzerinde olumsuz bir etki

dogurabilirler (Hassan, 2023).

TikTok hayvana siddet videolari, ¢ciplak cocuk fotograflari, pornografi ve pek cok barindirdigi
uygunsuz icerik sebebiyle sik sik elestiriimektedir (Weimann & Masri, 2023). TikTok
sebebiyle Gstinlik kompleksi, glizellik kompleksi, siber zorbalik ve ¢ocuk pornografisinde
artislar olmaktadir. Yasi kiicik olan kisiler mahremiyet ehemmiyetinin tam olarak farkinda
olmadiklariicin evlerininiclerini, odalarini ve arabalarini TikTok’da paylasabilmektedirler. Bu

durum guvenlikle ve gizlilikle ilgili ciddi sorunlar dogurabilir (Hassan, 2023).

TikTok’un diger sosyal mecralarda oldugu gibi veri glivenligiyle ilgili bazi kaygilar uyandiran
yonleri bulunmaktadir. Kisisel verilerin nasil saklandigi ve korundugu konusu yeterince seffaf
ve acltk olmadigi icin bu durum cesitli soru isaretleri barindirmaktadir. Kisilerin sik izledigi
veya ilgi duydugu iceriklere benzer icerikler TikTok’un algoritmalari sayesinde kullanicilarin
ontine sunulmaktadir. Bu durum kisisel verilerin (ilgiler, begeniler...) baska kisilere veya
kurumlara paylasilip paylasiimadigl sorusunu glindeme getirmektedir. Ayrica bilgisayar
korsanlarinin TikTok tarafindan depolanmis kisisel bilgilere ulasma riski de her zaman

mevcuttur (itsecurity.blog.fordham.edu).
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Diger sosyal medya mecralari gibi TikTok’un da yalan, gergegi yansitmayan ve ¢arpik bilgiler
yayma ihtimali vardir. Hal boyle olunca ve bu sosyal medya platformunun 6zel bir sirket
oldugu dusiintldiginde, se¢cim donemi gibi slireclerde insanlarin oy verme tercihlerinin
yonlendirilmesi ve istenilen yone kanalize edilmesi gibi ulusal glivenligi ilgilendiren bir risk
de sb6z konusudur. TikTok, kendi istemedigi iceriklere karsi algoritmik bir sansir
uygulayabilmekte ayrica genis kitlelere ulasmasini istedigi iceriklerin ise yayllmasini
kolaylastiracak algoritmik miidahalelerde bulunabilmektedir. Bu durum gizli dis
miidahalelerin olabilirligine ve milli glvenlik agisindan ciddiyetle Uzerinde durulmasi
gereken bir noktaya isaret etmektedir (https://www.brookings.edu, 2023).

TikTok’'un merkezi her ne kadar Los Angeles’te ve Singapur’da bulunsa da TikTok Cinli
ByteDance sirketinin bir yan kurulusudur. Dolayisiyla TikTok’'un Cin ile yakin baglar
bulunmaktadir. Bu durum ABD’de tartisiimakta ve Cin’in TikTok vasitasiyla olasi gizli
miidahaleleri ciddi glivenlik kaygilarina sebebiyet vermektedir (Busch, 2023). Bu risklerden
oturd TikTok’un; siki sekilde denetlenmesi, olasi risklere karsi 6nceden tedbir alinmasi ve
gerekli miudahalelerin yapilabilmesi icin lazim olan yasal altyapinin olusturulmasi
gerekmektedir. Yaklasik degeri 200 milyar dolar olarak tahmin edilen TikTok’un diger bir riski
de bu uygulamay! indirme ve yapilan gincellemeler ile ortaya cikan kotli amacl yazilim

enjeksiyonu sorunudur (www.csis.org/analysis/tiktok-and-national-security).
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3. SOSYAL MEDYA VE TiIKTOK KULLANIMIYLA iLGILi iSTATISTIKLER
3.1. Diinyada Sosyal Medya ve TikTok Kullanimi

Tipik bir internet kullanicisi glinliik ortalama 6 saat 40 dakikasini internette gecirmektedir.
Glney Afrika’da ise bu slire 9 saatten daha fazladir. 2024 yilinin basinda sosyal medya
kullanicilarinin sayisi 5 milyari asmis durumdadir. 2023 yilinin son ¢eyreginde her saniyede
sosyal kullanicilarinin sayisi 9,4 kisi artmaktadir. Ortalama bir sosyal medya kullanicisi gliniin
2 saat 23 dakikasini sosyal medyada gecgirmektedir. Bu rakam gegen yila gore ortalama
olarak 8 dakika daha dusuktir. 2022 yilinda sosyal medya kullanicilarin giinlik ortalama
olarak sosyal medyada gecirdikleri zaman 151 dakikadir (Dixo, 2022a & Dixon, 2022b akt.,
Montag vd., 2024). 2024 yilinda tim insanlarin 500 milyon yil sosyal medyada vakit
gecirecegi tahmin edilmektedir. Bahreyn, Katar, Kuveyt, BAE ve Suudi Arabistan sosyal
medya kullaniminin en yaygin oldugu (lkelerken, Kuzey Kore sosyal medya kullaniminin en
dislik oldugu Ulkedir. Korfez tlkelerinde sosyal medya kullaniminin bu denli yiiksek olmasi
sahte hesaplar ylziinden olabilecegi gibi bu Ulkelerdeki disaridan gelen kayit disi nifustan
da kaynaklaniyor olabilir. Korfez lilkeleri disinda sosyal medya kullaniminin en yaygin oldugu
Ulke Gilney Kore’dir. Turkmenistan ve Eritre gibi Ulkelerde ise sosyal medya kullaniminin
Uzerinde ciddi denetimler ve engellemeler bulunmaktadir (We are social, 2024).

2020 yilinda TikTok’un diinyada en gok indirildigi tGlke Hindistan’dir. Tiirkiye ise ayni yilda
indirilme sayisi agisindan diinya uclinclsldir. Bir sonraki yilda ise Hindistan TikTok'u
yasaklamis boylece TikTok’un diinyada en cok indirildigi Glkeler ABD, Brezilya ve Rusya
olmustur. 2021’de Turkiye TikTok indirilme siralamasinda dokuzuncu olmustur (Kizilkaya,
2022). 2020 yilinin ilk geyreginde TikTok Play Store ve App Store gibi uygulamalar Gizerinden
315 milyondan fazla indirilmistir. Su ana kadar ise TikTok’un yliklenme sayisi iki milyari agmis
durumdadir. TikTok kullanicilarinin %41’i 16-24 yas araligindaki kisilerden olugsmaktadir.
TikTok kullanicilarinin %901 glin igerisinde uygulamaya girmektedir. TikTok kullanicilarinin
cogunu diger uygulamalardan farkh olarak genc¢ cocuklar olusturmaktadir (Weimann &
Masri, 2023). TikTok 2022 Ocak-Mart aylari arasinda yalnizca (i¢ ayda 175 milyon kez
indirilmistir. Bu durum indirme agisindan rekor yillar olan 2020 ve 2021 yillarindan beri
indirmenin hala yiksek seviyede devam ettigini gostermektedir. 2021 yilinda diinyada en
¢ok indirilen uygulamalar sirasiyla 656 milyon indirme ile TikTok, 545 milyon indirmeyle
Instagram ve 416 milyon indirmeyle Facebook olmustur (Earthweb, 2023). TikTok 2023’{in
ilk 9 ayinda neredeyse 770 milyon kez indirilmistir. TikTok uygulamaya girmesinden bugtine
kadar Ocak 2024 itibariyla diinya genelinde 4,1 milyar kez indirilmistir (Websiterating,
2024). 2024 yilinda Diinya’da en c¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalari sirasiyla
Facebook, Youtube, Whatsapp, Instagram, TikTok, FB Messenger, Telegram, Dauyin ve

Snapcahat’tir. Twitter (X) ise bu siralamada 619 milyon kullanicisiyla 12. sirada yer
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almaktadir. Facebook’un 3.042 milyar, Instagram’in 2 milyar, TikTok’un ise 1.562 milyar
kullanicisi bulunmaktadir (Omgiletisim, 2024).

Nisan 2023 verilerine gore Dinya’da en ¢ok TikTok kullanicisi 18 yas ve lzeri 116,5 milyon
kullanici ile ABD’de bulunmaktadir. Endenozya’da 18 yas ve lzeri 113 milyon, Brezilya’da
84,1 milyon, Meksika’da 62,4 milyon, Rusya’da 51,2 milyon, Vietnam’da 50,6 milyon,
Filipinlerde 41,4 milyon, Tayland’da 41,1 milyon, Turkiye’de ise 31 milyon TikTok kullanicisi
bulunmaktadir. Bu rakamlara bakildiginda Tirkiye TikTok kullaniminda Diinya’da 9. sirada
yer almaktadir (Datareportal, 2024).

Kullanicilar aylik olarak ortalama TikTok’da video izleme, canli yayin vb. gibi etkinlikler igin
850 dakika gecirmektedirler. Diizenli bir kullanici ise glinlik ortalama 52 dakika kadar bir
sureyi TikTok’da harcamaktadir. Bu stire Norveg ve Polonya gibi tlkelerde giinlik olarak 1
saati asmaktadir. Diinya genelinde dakikada 167 milyon TikTok videosu izlenmektedir
(Earthweb, 2023). 2023 yilinda ABD’de sosyal medya kullanicilarinin en g¢ok vakit
harcadiklari sosyal medya platformu 53,8 dakika ile TikTok olmustur. Bu siire Youtube igin
48 dakikadir (Statista, 2023).

TikTok kullanicilarinin %53,4’U kadin, %46;6’sI ise erkektir (Datareportal, 2024). Bu yoniyle
TikTok kadinlarin sayisal olarak c¢ogunlukta olduklar tek sosyal medya platformudur.
Facebook’un kadin kullanici kitlesi %43,2, Instagram’inki ise %47’8'dir (Websiterating,
2023).

Instagram kullanicilari TikTok kullanicilarina gére uygulamayi daha sik agma egilimindedirler.
Instagram kullanicilari uygulamayi ayda 347,8 kez agarken TikTok kullanicilari 343,7 kez
acmislardir (We are social, 2024).

TikTok’'un reklam kitlesinin  %38,5’ini  (419,9 milyon kullanici) 18-24 vyas grubu
olusturmaktadir. Reklam kitlesinin %32,5’ini ise 25-34 yas grubu olustururken reklam
kitlesinin sadece %8’ini 45-54 yas grubu olusturmaktadir. 55 yas ve izerinde bu oran daha
da diusmektedir (Dataportal, 2024). Buda TikTok’un gencler ve yeni nesiller arasinda ne

kadar yaygin bir sosyal medya platformu oldugunu gostermektedir.
3.2. Tiirkiye’de Sosyal Medya ve TikTok Kullanimi

Turkiye ginlik sosyal medya kullanim siiresi olarak diinya ortalamasinin (2 saat 23 dakika)
Uzerindedir ve Tirkiye'de glnlik sosyal medya kullanim siresi 2 saat 44 dakikadir. Bu
sureyle Tirkiye diinyada 14. sirada yer almaktadir. Niifusa gore sosyal medya kullanimina
bakildiginda ise Tirkiye %66,8 oraniyla diinyada 43. Sirada yer almaktadir (Omgiletisim,
2024). 2023 yili itibariyla Turkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi 58 milyonla

Youtube'dir. Whatsapp’in da lilkemizde 58 milyon kullanicisi bulunmaktadir. Ayrica
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Ulkemizde Instagram’in 49 milyon kullanicisi bulunmaktadir (business2communityturkey;,
2023). Turkiye’deki TikTok kullanici sayisi ise 37 milyon civarindadir https://shiftdelete.net,
2024).

3.3. TikTok Kullaniminda Siber ve Ulusal Giivenlik Endiseleri

Diinya genelinde milyonlarca kullaniciya ulasan TikTok beraberinde ciddi siber ve ulusal
givenlik endiselerine neden olmaktadir. TikTok’un Cin merkezli ByteDance sirketine ait
olmasi, veri toplama uygulamalari, algoritmik manipiilasyon potansiyeli ve tim bu verilere
Cin’in erisme olasiligi gibi faktorler, ulusal giivenlik ve bireysel mahremiyet agisindan
tartismalara yol agcmistir. Glinimiizde TikTok, yalnizca bireysel mahremiyeti tehlikeye
atmakla kalmayip ayni zamanda Ulkelerin bilgi ekosistemini ve toplumsal diizenini tehdit

etmektedir.

TikTok, diger sosyal medya platformlarinda oldugu gibi kullanicilarinin gesitli verilerini
toplamaktadir. Bu veriler arasinda; kullanicinin ismi, telefon numarasi, e-posta adresi,
dogum tarihi gibi bilgilerin yani sira, cihaz bilgileri, IP adresleri, cografi konum bilgileri,
tarama gec¢misi ve kullanicinin platformdaki etkilesim detaylari yer almaktadir. Kullanicilarin
izledikleri her video, bu videolarla gegirdikleri siire, mesaj igerikleri gibi bilgiler
kaydedilmektedir. Uygulama kullanicilarin izni ile tam konum bilgileri, telefon rehberleri,
sosyal ag baglantilari gibi bilgileri de toplamaktadir. Ayrica uygulama, kullanicilarin
mikrofon, kamera gibi cihaz bilesenlerine erisim izni istemekte ve biyometrik veri toplama
potansiyeline sahip olabilmektedir. TikTok’un gizlilik politikasi, verimlerin tglnci taraflarla

paylasiimasina izin verir ve bu da verilerin nasil kullanilabilecegine dair endiseleri artirir.
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Kullanicilar, verileri Gglincl taraflarla paylasildiktan sonra nereye gittigi konusunda net bir
bilgi ve kontrole sahip degildir (www.csis.org, https://aims.amnesty.nl).

TikTok’un algoritmasi, kullanici davranislarindan elde edilen verilerle kisiye 6zel icerikler
sunarak kullanim sirelerini artirmaya yonelik tasarlanmistir. Ancak bu algoritmalarin seffaf
olmamasi ve toplanan verilerin potansiyel olarak kotlye kullanilabilecegi endiseleri
gindemi mesgul etmektedir. Uygulamanin reklam ortaklari ve entegrasyon yaptigi diger
platformlardan da veri topladigi bilinmektedir. Bu durum, mahremiyet ihlallerine dair olan

riskleri gliclendirmektedir.

Tiktok’un ABD ve Singapur’da veri depoladigi belirtiimektedir ancak Cin merkezli galisanlarin
bu verilere erisim sagladigina dair iddialar mevcuttur. Bu iddialar ulusal glivenlik acisindan
blylik 6nem arz etmektedir. Cin’in mevcut siber glivenlik ve veri yasalari, teknoloji
sirketlerinin devlete bilgi saglamasini zorunlu kilmaktadir. Bu ise ByteDance’in TikTok’un
kullanici verilerini Cin’deki sunuculara aktarabilecegi ve Cin hiikiimetinin potansiyel olarak
bu verilere erisebilecegi anlamina gelmektedir. TikTok bu iddialari reddederek ABD’deki
kullanici verilerinin, ABD merkezli sunuculardan saglanmasi icin “Project Texas” adl bir
program baslatmistir. Ancak uzmanlar bu programin etkinligi ve uzun vadeli basarisi
konusuna sipheli yaklasmaktadir. ABD’de TikTok’un yasaklanmasi ya da ByteDance’in ABD
operasyonlarini elden ¢ikarmasi 6nerileri tartisilmistir. Fakat bu tir adimlar hem teknik hem

politik zorluklar igermektedir.

Uygulamanin ulusal glivenligi tehdit ettigi en kritik nokta, Cin’in uygulamaya 6zellikle veri
toplama ve icerik manipilasyonu konularinda etkide bulunma olasihgidir. Ornegin;
platformun Cin tarafindan propaganda yaymak veya belirli icerikleri sansiirlemek Uizere
maniplle edilebilecegi one siirlilmektedir. Bu durum toplumlarin bilgi diizeyine zarar verme

potansiyeline sahiptir.

Tehditler arasinda, TikTok’'un cihazlara kurulumu sirasinda potansiyel olarak zararli
yazilimlari yayma riski de mevcuttur. Aslinda TikTok kullanicilari, cok az bilgi sahibi olduklari
ya da hig bilgi sahibi olmadiklari Cin yaziimlarini gonulli olarak cihazlarina indirmektedir.
Uygulama gelecekteki yazilim glincellemelerinin kot amach yazilimlar icerebilecegi ihtimali
nedeni ile elestirilere maruz kalmistir. Uygulama indirildigi platformda temiz olarak
tanimlanmis olsa da gelecekteki glincelleme ve yamalarin koéti amagh yazilim

icermeyeceginin garantisi yoktur.

TikTok’un siber glvenlik tehditlerini azaltmaya yonelik cesitli politika 6nerileri sunulmustur.
Bunlar arasinda, daha siki veri koruma yasalarinin getirilmesi, algoritmalarin bagimsiz
denetim mekanizmalariyla kontrol edilmesi ve tim sosyal medya platformlarini kapsayan

evrensel gizlilik standartlarinin olusturulmasi yer almaktadir. TikTok’un bireylerin
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mahremiyetinden ulusal glivenlige kadar genis bir yelpazede tehditler olusturdugu goz
Onine alindiginda, politika yapicilarin durumu gérmezden gelmemesi ¢cok ©6nemlidir

(https://itsecurity.blog.fordham.edu, https://crsreports.congress.gov).
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3.4. TikTok’u Yasaklayan ve Erisimi Engelleyen Ulkeler

Asagida yer alan bilgiler www.dw.com ve www.indyturk.com sitelerinden alinmistir.

Diinya capinda TikTok kullanimini yasaklayan ilk tilke Hindistan olmustur. Hindistan’in bu
karari almasinda Cin ile yasanan sinir ve siyasi sorunlar etkili olmustur. Himalayalar’da Cin
ile yasanan sinir ¢catismasina pek ¢ok Hint askerinin 6lmesiyle Hindistan hiikimeti 2020
yihinda Cin menseili pek ¢cok uygulamayla beraber TikTok’u da yasaklamistir. 2022 yilinda ise
ahlaki dejenerasyona ve yozlasmaya yol actigi gerekcesiyle uygulamayi Afganistan
yasaklamistir. TikTok’un yasakli oldugu diger tilkeler ise iran, Ozbekistan, Kirgizistan, Nepal
ve Somali gibi tlkelerdir. TikTok’u yasaklayan Ulkelerin yasaklama gerekgeleri arasinda ahlaki

sorunlar, yanhs bilgi yayma ve dlisman propagandasi yapma gibi gerekceler bulunmaktadir.

TikTok’'u tamamen yasaklayan Ullkelerin yaninda TikTok’a erisimi gecici olarak engelleyen
veya kisitlayan (lkeler de bulunmaktadir. Bu Ulkeler arasinda ise Pakistan, Rusya,
Azerbaycan ve Senegal gibi tlkeler yer almaktadir. Pakistan uygunsuz iceriklerin yayilmasi
gerekcesiyle TikTok’a erisimi pek cok defa durdurmus ancak uygunsuz iceriklere erisimi
engelleyen filtrelerin devreye sokulmasiyla beraber gecici yasagl kaldirmistir. Rusya ise
Ukrayna ile devam eden savasta kendi aleyhine olan icerikleri engellemektedir. Cin'de ise
TikTok’un Cin versiyonu olan Doyin kullanimina izin verilmektedir. Bazi Ulkeler ise sadece

kamuya ait telefonlarda TikTok kullanimini engellemekte veya yasaklamaktadir. Bu Ulkeler
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ise ABD, Kanada, ingiltere, Hollanda, Norveg, Yeni Zelanda, Danimarka ve Avustralya gibi
Ulkelerdir.

TikTok pornografi ve cesitli uygunsuz icerikler barindirmasi gibi sebepler dolayisiyla 2018
yilinda Endonezya hikimeti tarafindan yasaklanmistir ancak ayni yil TikTok yonetiminin
uygunsuz bazi igerikleri engelleme sozii vermesiyle beraber bu yasak kaldirilmistir
(Weimann & Masri, 2023).

Kimlik insasi: Sosyal medyada gencler, cesitli paylasimlar ve digerleriyle kurduklari
etkilesimler vasitasiyla kimliklerini insa ederler. Kimlik arayisinin en tepede oldugu
dénemde gencler, sosyal medya platformlari vasitasiyla kimliklerini insa etmeye
calismaktadirlar. Bu yonlyle sosyal medyanin genclerin kimliklerini insa etmelerinde 6nemli
bir aparat oldugu séylenebilir (Okten, 2024).

Pozitif Semalar: Young, Beck’in olumsuz bilissel semalarini genisleterek 18 tane sema
tanimlamistir.  Young’un tanimladigi semalar, Kkisiligin  olumsuz taraflarina tekabiil
etmektedir. Bu semalar, erken dénem travmatik yasantilar veya toksik bir cevrede
bliiyimenin neticesinde gelismekte, uzun yillar boyunca varliklarini devam ettirmekte ve
davraniglara yon vermektedirler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2016; Young, Klosko ve
Weishaar, 2016). Erken donemdeki toksik yasantilara maruziyet negatif semalarin gelisimine
yol actigi gibi erken dénemde sevgi dolu bir cevrede biylimek de uyumlu semalarin
gelisimine yol agabilir (Velibasoglu, 2021). Keyfitz (2010) bes tiir olumlu semanin lizerinde
durmaktadir. Bunlar degerlilik, 6z yeterlilik, iyimserlik, basari ve gliven semalaridir. Olumlu
semalarin eksikliginin depresyon ve kaygi bozukluklari {izerinde etkisi vardir. Ayrica olumlu

semalarin varligi kisiyi daha dayanikli kilmaktadir (Keyfitz, Lumney, Hennig, Dozois, 2013).
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4. ON DEGERLENDIRME

icerigi, yontemi ve bulgulari calismanin ekinde verilen arasirmadan elde edilen sonuglara
gore TikTok kullanicilarinin bagimlilik ortalamasi karsilastirilan diger sosyal platformlarinkine
oranla daha yiksek bulunmustur. TikTok’un diger sosyal mecralara gére cok daha fazla
bagimhlik yapici bir etkisi vardir. TikTok barindirmis oldugu algoritmalar sayesinde kullanici
kitlesini uzun slire uygulamanin igerisinde tutmayi saglamaktadir (Qin, Omar & Musetti,
2022; Hasssan, 2023). TikTok’un algoritmalarinin 6nerdigi kisisellestirilmis igerikler,
kullaniciyr daha ¢ok mesgul etmeye yarayan ug igeriklerdir (Harriger vd., 2022). TikTok
algoritmalari kullanicilarin istek ve kullanim trendlerini fark ederek kullanicilari daha uzun
sire kendi alaninda tutmak igin cesitli igerikleri 6n plana ¢ikartmaktadir. Bu durumda
saldirgan ve siddet igerikli videolar da algoritmalar tarafindan onerilebilmektedir (Gabor,
2023). Bu durum genglerin pek ¢ok zararli igerikle karsi karsiya kalip tehlikeli igeriklerin

olumsuz etkilerine agik hale gelmelerine yol agabilir.

Kendi benliklerini sergilemek isteyenlere, birebir iletisimden korkan sosyal korkulari olanlara
ve kendi fikirlerini genis dizlemlere aktarmayi arzulayanlara sosyal medya genis olanaklar
sunmaktadir (Akgll, Yildiz ve Tursucuoglu, 2018). TikTok, genclerin disinceleri ve
disincelerle baglantili degerleri lGzerinde dejeneratif bir etkiye sahiptir (Sener, 2021).
Sosyal medyadaki begenilme ve takipg¢i artirma olgusu genclerin 6zglivenleri Uzerinde
negatif bir etkiye sahiptir (Bahnweg & Omar, 2023). TikTok ve diger sosyal platformlarin
bireylerin psikolojileri tzerinde yikici ve negatif etkileri oldugu bilinen bir gercektir. Bu
mecralarda ¢okga vakit gecirmek kaygidan depresyona kadar pek ¢cok psikopatolojik duruma
neden olmaktadir (Hassan, 2013). Sosyal medya aile ici baglari olumsuz etkilemekte, akran
iliskilerinde iletisimi azaltmakta ve akrabalarla olan yliz ylze etkilesimleri kisitlamaktadir
(Sener, 2021).

Bilissel islevler, bireylerin ¢evresel uyaranlari algilama, bilgi isleme, 6grenme, dikkat, hafiza,
problem ¢6zme ve karar verme gibi zihinsel sireglerini ifade etmektedir. Bu islevler,
bireylerin glinliik yasamlarinda etkili bir sekilde islev gormelerini saglamak igin kritik 6neme
sahiptir (Shanmugasundaram & Tamilarasu, 2023). Sosyal medya bagimlilgi, bilissel
islevlerde dikkatin surekliligi ve zaman algisiyla ilgili gesitli sorunlarla iliskilendirilmistir.
Yapilan calismalar, sosyal medya bagimhliginin dikkat siresini kisalthigini, dirtiselligi
artirdigini  ve bireylerin bilissel performansini zayiflattgini, ayrica sosyal medya
kullanimindan uzak kalindiginda bireylerin algiladiklari slirelerin uzadigini ve zamanin

yonetilmesinde glicliik yasandigini gostermistir (Turel & Cavagnaro, 2019; He vd., 2018).

Sosyal medya platformlarinin bazi bilissel islevleri destekledigine dair yapilan ¢alismalar da

bulunmaktadir. TikTok gibi kisa video iceriklerine dayal platformlar, gézlemsel 6grenmeyi
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tesvik ederek kullanicilarin  yaratict dislinme ve problem c¢6zme becerilerini
gelistirebilmektedir (Lin, 2024). Ayrica, sosyal medya platformlarinin kullanicilarin bilgiye
hizli erisim saglamasina olanak tanidigi ve eglenceli igeriklerin stresi azaltabilecegi de
belirtilmistir. Ancak, sosyal medya kullaniminin bilissel islevler Gzerindeki olumsuz etkileri
daha carpici ve riskli olarak ele alinmaktadir. Ornegin, sosyal medya bagimliig olan
bireylerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite dizeyleri daha yiliksek tespit edilmistir ve bu
sonug¢ akademik ve mesleki performansi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Andreassen
vd., 2017; Pontes vd. 2018). Ek olarak, sosyal medya kullanimi sirasinda beynin o6diil
merkezlerinin asiri aktivasyonu, 6zellikle siirekli bildirimlerle dikkat bélinmesine ve bilissel

kaynaklarin tiikenmesinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir (He vd., 2018).

TikTok platformunun 6zellikle dikkat, bellek ve zaman algisi lizerinde 6nemli etkilere neden
oldugu disunilmektedir. Kullanicilarin kisa sireli videolar arasinda hizli gegisler yapmasi,
dikkat slrelerini daha da kisaltabilir ve bu da uzun sireli konsantrasyon gerektiren
gorevlerde zorluklara sebep olabilir (Chiossi, Haliburton, Ou, Butz, & Schmidt, 2023).
Platformun algoritmalari, kisisellestirilmis icerikler sunarak dikkat ve 6dil mekanizmalarini
hedef alirken, kullanicilarin zaman algisini bozabilir ve "doom scrolling" gibi davranislarin
gelismesine neden olabilir. Bununla birlikte, TikTok’un strekli icerik donguisi, kullanicilarin
algilanan zamanin hizli gegtigini disiinmesine, giinliik planlamalari ve zaman yonetimlerini

olumsuz etkileyebilmesine zemin hazirlayabilir (Pan, 2023; Roberts & David, 2023).

Bu calismada TikTok kullaniminin bagimhilik yapici etkisinin diger sosyal medya araclarina
gore daha riskli olarak degerlendirilebilecegi sonucuna ulasiimistir. TikTok kullaniminin
bagimlilik yapici 6zelliginin yiksek oldugu géz 6niinde bulundurularak, bilissel islevler ve
zaman algisi Uzerindeki olumsuz etkilerinin aydinlatiimasi i¢cin ek calismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Tum bu bulgular literatlr 1siginda ele alindiginda; TikTok kullanicilarinin diger sosyal medya
platformlarina (Instagram, Whatsapp, X vd.) gore bagimhlik oriintileri daha yiksek
seviyelerde tespit edilmistir. Bu ¢alismada 6rneklem grubunun Universite 6grencilerinden
olusmasi, arastirmaya katilanlar arasinda TikTok kullanicilarinin sayica daha disik olmasi,
kalitatif yontemlerin kullanilmamis olmasi arastirmanin sinirliliklar olarak ele alinabilir.
lleriki calismalar kapsaminda; farkli gelisim dénemlerindeki katilimcilarin dahil edilmesi,

orneklem grubunun genisletilmesi, nitel bulgularin edinilmesi 6nerilmektedir.

TikTok; en mahrem deneyimleri, sakl kalmasi gereken 6zgiin anlari, dar bir 6zneler arasi
alanda bilinmesi gereken yasantilari bile insanlarin gosteris, maddi kazanc¢ ve (in adina
aragsallastirmalarina imkan taniyarak 6znel yasantilarin kamusallasmasina yol agmaktadir.

Bu durum mahrem olanin ve her insanin hazine sandiginda tutmasi gereken 6zgiin sirlarin,

23



Toplumsal Etki ve Veri Giivenligi Ekseninde Tiktok Tehlikesi

daha bilinir kilnmasina yol agcmakta boylece mahremiyetin ortadan kalkmasina sebep
olmaktadir.

TikTok, insanin sahip oldugu seyleri gosterebilmesine imkan saglayan sanal bir pazar 6zelligi
tasimaktadir. Burada bedenler, yakin gevreyle olan 6znel deneyimler, aile igi yasantilar ve
yetenekler metalastirilarak sanal piyasaya sunulmaktadir. Sanal piyasaya sunulan
Urlnlestirilmis ve metalastirilmis “seyler”; sanal pazarin alicilari tarafindan hemencecik,
acimasizca ve hizlica tiketilmektedir. Pazara ¢ikartilan seyler ayrica alicilarin begenisini
cekmek igin TikTok’'un teknolojik imkanlari da kullaniimak suretiyle sislenmekte,
cilalanmakta ve en begenilir formlara birindurilerek alicilarin tiiketimine sunulmaktadir.
Kullanilan maske ve estetik programlari, eklenen muzikler, videolarin ¢ekim agilari hep var
olani oldugundan daha fazla gosterme amacindan kaynaklanmakladir. Bu durum gercekte
oldugundan ¢ok daha gergek -aslinda kandirmaca- olan bir hiper gergeklige yol agmaktadir.

icinde yasadigimiz diinya Gay Debord’un deyisiyle bir gésteri toplumu diinyasidir. Gésteri
tam da kapitalizmin istedigi ve tesvik ettigi seydir. Gosteri yabancilasmaya yol agmaktadir
(Kaya, 2017). Bu diinyada artik 6nemli olan bir seye sahip olmaktan ziyade “sahipmis gibi
goziikmektir”. Her glin en gekici, glizel, zengin ve insan psisesinin en ¢ok arzuladigi seylere
malik hayatlarin televizyonlarda, dizilerde, filmlerde ve sosyal paylasimlarda gosterildigi bir
diinyada yasiyoruz. Bu ideal imajlara stirekli maruziyet bir siire sonra insani onlara 6zenti
duymaya itmektedir. Herkesin bunlara sahip olamayacagini disiindiigiimiizde de insanin
bunlara sahipmis gibi davranmasi kaginilmaz bir sonug gibi durmaktadir. O halde TikTok ve
diger mecralar bu “mis gibi gdziikmenin” tiim olanaklarini saglayan diizlemler olarak

karsimizda durmaktadirlar.

Gorilebilen her seyin tiiketime sunulmasina olanak taniyan sosyal medya Ucretsiz olarak
goriinir kiinmayr olanakh kilsa da kullanicilarindan bunun karsiliginda onlarin
mahremiyetlerini istemektedir. Bu durumda glici elinde tutan erkler, sosyal medya
vasitasiyla rizaya dayali bir panoptikon insa etme imkanina kavusmuslardir. Bu yoniyle
sosyal medyanin erkler agisindan kullanisli bir denetim ve kontrol sistemi oldugu
soylenebilir (Aydin, 2020). Bunun yaninda herkesin herkesi gézetlemesine ve mahremlerine

sahitlik etmesine olanak sunmasi acisindan da sosyal medya tam da bir sinoptikondur.

Erich Fromm’a gore insanin malik olmak ve olmak Uzere iki yonelimi vardir. Malik olmak,
araclara sahip olmak hatta onlari kontrol etmektir. Bu denetim nesnelerden, imkanlara,
dogaya, insanlara ve toplumlara kadar uzamaktadir. Malik olmak beraberinde araclara
tapinmayi, onlari kutsamayi ve benligini materyal seyler lizerinden insa etmeyi gerektirir. Bu
ise beraberinde tahakkiimi ve somiriyl dogurur. Olmak ise, insanin kendini gelistirmesini,

digerleri icin katma deger liretmeyi ve gercek sevgiyi icerir (inang ve Yerlikaya, 2023). icinde
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yasadigimiz ¢ag olmanin énemsenmedigi, degillendigi ve dislandigi bir ¢agdir. Bunun
yaninda malik olmak gidisi zerrelerden kiirelere kadar tim insanhga egemen kilinmigtir.
Hayata malik olmak camlarindan bakmak -tamamen materyalist sekilde- insanin kendisini
malik olmaya gotiirecek seylere ilgi duymasini dogurur. Malik olamayanlar ise en azindan
bunu malikmis gibi davranarak kapatmaya calisacaklardir. iste sosyal medya tam da bu
noktada malikmis gibi davranmanin tim olanaklarini insana sunmaktadir. Kisiler sosyal
mecralarda; zengin-mis, mutluy-mus, sosyal-mis, ¢cok seveni var-mis, Gnll ve yetkili kisileri
taniyor-mus gibi yaparak aslinda sahip olamayip sahip olmayi arzu ettikleri seyleri disa
vurup, en azindan sahipmis gibi gézikmenin sahteligiyle hem kendilerini hem de 6tekileri
aldatmaktadirlar. Bunun yaninda bu platformlar insanlarin malik olma giddilerini daha da

percinlemekte, tetiklemekte ve kiskirtmaktadirlar.

Kendi benliklerini sergilemek isteyenlere, birebir iletisimden korkan sosyal korkulari olanlara
ve kendi fikirlerini genis dizlemlere aktarmayi arzulayanlara sosyal medya genis olanaklar
sunmaktadir (Akgil, Yildiz ve Tursucuoglu, 2018). Sosyal mecralarda insa edilen kimlikler,
farkh amaglara hizmet etmektedirler. Kimileri Gofmman’in deyisiyle en ideal ve begenilir
sekilde benlik sunumlarini icra etmek yani digerlerini etkileyerek digerleri Gzerinde olumlu
izlenimler birakmak i¢in sosyal mecralari bir arag olarak kullanmaktadir. Sosyal mecralarin
sanal dlinyalar olmasi, benlik sunumu yapan kisilerin sahne arkalarinin gérilmesini de iyice
olanaksiz hale getirmektedir. Hal bdyle olunca geri plandaki (sahne arkasindaki)
kimliklerden ¢ok daha farkh olan, begenilir ve altin standarda yakin kimlikler sahne 6niinde
daha kolay icra edilir hale gelmektedirler. Boylece dis diinyada arzuladigi ve idealize ettigi
kimlikleri sunamayan insanlar, teknik imkanlardan faydalanarak daha kolay sekilde bu
arzularini yerine getirmektedirler. Bunun yaninda insanin vahsi yonu, disa vurulmak ve
doyurulmak icin baski yapan arzulari -Jung’un deyisiyle gblgesi- sosyal medyayi kendini icra

edebilecek bir zemin olarak gérmektedir.

Ozellikle TikTok gibi bayagi iceriklerin dolasimina izin veren sosyal platformlar, i¢giidiilerin
disa vurumuna olanak tanimaktadir. Béylece disa vurumu dinsel, toplumsal, etik, kismen de
hukuksal normlarca yasaklanan arzular; ehlilestirmeye, ahlakin ve aklin sizgeclerinden
gecirilerek kabul edilebilir formlara dontstirilmeye gerek kalmaksizin apagik ve alenen disa
vurulabilmektedir. Bu anlamda cinsel fantazmalar, saldirgan eylemler, tehlikeli cesaret
gosterileri, bedenin mahrem bolgelerinin teshiri, sahip olunan imkanlar (yenilen gizel
yemekler, gidilen liks mekanlar) TikTok’da rahathkla disa vurulabilmektedir. insanin
hedonist ve egoist arzulari boylece kendilerini doyuracak hem de apacik sekilde buna izin
verecek yeni bir alana kavusmus olmaktadirlar. Bunun yaninda sosyal medya toplumsal
deger vargilarini ve kabulleri de baskalasima ugratmaktadir. Gidilen liks mekanlarin

sunumu, sahip olunan seylerin (araba, diploma, sertifika, ev, telefon...) paylasiimasi ve
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bunun giderek toplumun her kademesine yayilmasi, var olan ahlaki gostergeleri alasagi
ederek toplumun normal standartlarinda bir aginmaya ve dejenerasyona yol agmaktadir.
Bundan otlrt artik “biri yer biri bakar kiyamet ondan kopar” gibi bir toplumsal gosterge
tepetaklak edilerek gosteris genis kitlelerin rizasi yoluyla normallestirilmis hatta kutsanmig
olur. Bundan dolayi artik kendi mahremlerini sunmayan, digerlerini diislinerek gosteristen
kacinan kisiler anormal damgasi yemeye mahklm birakilmis olurlar. Damgalanmaktan
kacinan kisilerde boylece bayagi eylemlere katilmak, bir stire sonra bunlari benimsemek
(yapa yapa) ve daha sonra da bunu bir yasam tarzi haline getirmek durumunda
kalmaktadirlar. Boylece “higlik ve bayagilik” ¢ekirdekten gevreye dogru inanilmaz sekilde
yayilarak toplumsal deger yargilarini bastan sona degisime ve donisiime ugratmaktadir.
Yani TikTok, bayagiligin kir-emperyallesmesi gibi bir sonuca yol agmaktadir. Ritzer’in
deyisiyle higlik -yok hiikmiinde olan seyler- globallesmekte ve kiiresel ¢apta genis kitleleri

etkisi altina almaktadir.

Moderniteyle beraber metafizik ve askin olanla baglarini radikal sekilde kopartan insanlik
varolussal bir ¢itkmazin, yalnizhgin ve boslugun igine dismustir. Bu durumu asmak igin
epistemolojik imkanlarin ve aragsal-rasyonel aklin yetersiz kalmasi insanoglunu hayal
kirikhgina ugratmistir. Bu durum moderniteye ve onun given duydugu aygitlara (felsefe,
bilim, akil) glivensizligi beraberinde getirmistir. Ayrica her seyi rasyonalize etme edimi ve
insanin anlam Uretecek ereklere olan yonelislerinin 6ninin kesilmesi bir anlamda insani
duygusuz bir dinyaya veya Weber’in deyisiyle demirden bir kafese hapsetmistir.
Modernitenin bu tutumu ondan kopusu getirmis ve postmoderniteyi dogurmustur.
Postmodernite her ne kadar modernitenin diismanlastirdig ve 6teledigi seylere alan a¢sa
da ayni zamanda ultra bireycilige yol acmistir. Boylece askin baglari kopan insanlik
mutlulugu hazzin ve eglencenin bliyili ve sasali diinyasinda aramaya koyulmustur. Aslinda
TikTok gibi mecralarin hizla yayilmasi ve insanlarin yasam diinyalarina cabucak yerlesmesi
bu ereksizlikten, askin baglarin kopmasi sonucu ortaya ¢ikan bosluktan ve bunu nasil

onaracagini bilememekten kaynaklanmaktadir.

insanlar boylece hiz ve hazzi elektronik ve sanal olarak hem de sonuna kadar sunan
mecralara yonelmiglerdir. Aslinda bu durum insan dogasinin asagl katmanlarina
dokunmanin sonucudur. Zira insanlarin hazza ve kendi i¢glidiilerini doyuracak seylere biyuk
bir ilgileri vardir. insanin bu yéniiyle értiisecek aparatlar her zaman alici bulacaktir. Bunun
yaninda bu arzular ehlilestirecek, sinirlandiracak, zararsiz sekilde sunumlarina izin verecek
normlarin yok edilmesi veya gozden distrilmesi insani hedonist ve egoist arzulariyla bas
basa birakacaktir. Askin ereklerini vyitiren, baskalari icin katma deger (iretmenin
erdemliligine inanmayan insan nihayetinde arzularina teslim olacaktir. Bu durumda kim bu

arzularin doyumunu vaat ederse o istikamete dogru kosarcasina ilerleyecektir.
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Anlamlar dlnyasinin yitimi ile bosluga disen insanoglu, kendini oyalayacak aparatlara
ihtiya¢ duyacaktr. Yitirilen anlamin ¢igligi egoist ve hedonist duygulara ve arzulara nesne
atamasi yapma yoluyla telafi edilmeye calisiimaktadir. Bunun anlami, anlamlar diinyasi
tahrip olmus insanlara ugrasmalari igin “seyler” vermektir. Bu seylerle ugrasan insanlar
atanmis ve pompalanmis nesneleri tiiketerek yitirilen anlamin gigliklarini duymayacak en
azindan bunu ellerindeki ugrasilar sebebiyle bir miiddet daha baskilayacaklardir. TikTok bu
anlamda insanlara nesne pompalamanin bir aparati olarak da gorilebilir. Sanal “nesnelerle
ve seylerle” insanlarin belirli duygulari ve arzulari doyurulmaya c¢alisiimaktadir. Anlamlar
diinyasi bdylece daralan insan, huzuru ve mutlulugu maddi ve materyal seyler igerisinde

arayacaktr.

Sosyal mecralarda cok vakit gecirmek insanlarin faydah seylere ayirabilecekleri “bos
zamanlarinin” heder edilmesine neden olabilir (Akgil, Yildiz ve Tursucuoglu, 2018). Glinden
glne yayginlasan sanal teknolojiler insani iyice kendilerine alistirmistirlar. Bu alisma ve
bagimhlik hali insani onlar olmadan ne yapabilecegi konusunda caresiz birakmaktadir.
Bdylece insan sosyal mecralara iyice alismis, alistigi mecralar ise insaninin toplumsal
becerilerini iyice koreltmistir. Boylece insan yalniz kaldiginda ve cani sikildiginda ne
yapabilecegini bilemez hale gelmis ve boylesi durumlarda kendini sanal diinyanin
iceriklerinin icine atarak oyalanarak var olan duygusal sis duvarinin ceperlerini yirtmaya
calismistir. Aslinda sanal diinya var olan sosyal becerileri korelmekte bu becerileri korelen
insan yalnizligini yine bu sanal aleme siginarak doldurmaya calismaktadir. Béylece kisir bir
dongl ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal medyada iliski ve yakinhk ihtiyaglarini karsilayanlar,
zamanla asosyallesip daha cok ice donlip yalnizlasarak sosyal diinyayla ve toplumsalla

baglarini ve rabitalarini iyice zayiflatabilirler.

Sosyal medya sanal bir dlinya olusturmaktadir. Bu diinyada gergeklik yeniden liretilmektedir.
Bu durum hayal, riiya ve gercek arasindaki farkliliklar gibidir. Her ne kadar riiyada baglar,
bahceler, saraylar vb. gorilse de bu goriilenler birer goriintiiden ve golgeden ibarettirler.
Riyanin ve hayalin gercegin yerine gecememesi gibi sosyal medyada olusturulan sanal

diinyada gercegin yerine gecemez. Buradaki iliskiler gercek iliskilerin yerini tutamaz.

Sosyal medyada bazi insanlar sirekli kendilerini ve sahip olduklarini digerlerine sunmanin
pesindedirler. Bu sekilde sunulan seylerden elde edilen begeniler ve alinan olumlu yorumlar
paylasim yapma davranisini daha da pekistirmektedir. Zira davranislar sonuclari tarafindan
glclendirilmekte ve zayiflatilmaktadirlar. Hal boyle olunca 6diil aldik¢a (begeni, yorum)
yapilan eylem daha da perginlenmekte ve pekismektedir. Bu durum ise zamanla bir

aliskanhga hatta bagimhliga evrilebilir.
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insan dogasinin en temel hususiyetlerinden birisi narsizmdir. Kohut, her insanin narsisistik
bir cekirdekle dogdugunu, bu cekirdegin olumlu ve destekleyici anne ve baba tutumlariyla
zehirden arindinldigini yani detoksifiye edildigini iddia etmektedir. Dogustan getirilen
narsisistik  arzular  uygun ebeveynlik  pratikleriyle  donustlrilmediklerinde,
doyurulamadiklarinda ve torpilenemediklerinde yetiskin hayatinda bu narsisistik arzular
kendilerini doyurmak icin yogun sekilde baski yapacaklardir (Ozakkas, 2013). ilkel halde
kalmis narsisism dolayisiyla insan; kendini gostermek, teshir etmek, digerlerinin begenisine
sunmak, onaylanmak ve aynalanmak isteyecektir. Teshirin ve gosterisin en ileri imkanlarini
sunan TikTok gibi mecralar, igsel ham narsisizmin doyum kaynaklari olarak gortlebilir. Ayrica
takipgi sayisi ve alinan begeni pazara ¢ikartilan 6z benligin sinanmasi veya test edilmesi
olacaktir. Yeterince takipgiye ulasamayanlar, takipci sayisini artiramayanlar ve istedikleri
begeniyi alamayanlar bu sefer yogun bir narsisistik kirilma yasayacaklardir. Bu kirilma ise
daha absirt, dikkat ¢ceken, farkli ve sansasyonel icerikleri ireterek doyum saglamaya yol

acacaktir. Bu durum insanin 6z barisikhgini bozup i¢sel dengeleri alt st edebilir.

Cok takipcisi olan hesaplarin sahiplerinin, aldiklari onay ve elde ettikleri seyler baskalarini
onlar gibi olmaya 6zendirip popller hesaplara 6ykiinmeye sebep olabilir. Bu ise insanin
kendi icsel barisikligini bozarak, yetersizlik duygusunu telafi etmek ya da popiiler olmak igin

¢ok daha fazla bu mecralara yénelmeye yol agabilir.

Sosyal medya aile ici baglari olumsuz etkilemekte, akran iliskilerinde iletisimi azaltmakta ve
akrabalarla olan yiz yize etkilesimleri kisitlamaktadir (Sener, 2021). Ayrica TikTok gibi
mecralar aile Uzerinde de olumsuz etkilere sahiptir. Nitekim bu mecralarin sundugu biyuli
imgeler insani iletisim kurmaktan alikoymaktadir. Béylece aile bireyleri telefon ekranlarina
goémiulerek kendi diinyalarina ¢cekilmektedirler. Her bir aile tiyesinin kendi diinyasinda sanal
aparatlar ve imkanlar sebebiyle daha fazla oyalanmaya malik olmasi aile lyelerinin kendi
dinyalarindan cikip ailenin ortak diinyasina donmelerine engel olmaktadir. Buda ortak
paylasimlari, dertlesmeyi, sicak sohbetleri, bir arada olmanin hazzini azaltmaktadir. Boylece
fiziksel olarak birbirlerinden uzaklasan aile Uyeleri, bilissel-duygulanimsal olarak da
aralarina mesafe koymus olmaktadirlar. Bu ise kopusun alametidir. TikTok da icerik
Uretmeye calismak esler arasinda catismaya yol agmaktadir. Bu durumda yakin zamanda
cokca dolasima giren bir video dnemli bir gostergedir. Nitekim eve gelen es, esinin evde
TikTok’a icerik Uretmeye calismasina ofkelenmis ve bu durum ise canli yayindayken
yasanmistir. Bu durum mikro bir gdsterge olsa da TikTok gibi mecralarin aile iliskileri acisinda

ne denli yikici sonuclar dogurabilecegini gbstermesi agisindan énemlidir.
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5. SONUC

Tiktok’'un Tirk toplumu (zerindeki etkileri cok boyutludur. Platformun ozellikle sosyal,
psikolojik ve kiltirel anlamda yadsinamaz zararlari mevcuttur ve toplumsal dinamikler
Uzerindeki olumsuz etkileri ortadadir. Uygulamadaki algoritmalar kullanicilarini bagimli
hale getirecek sekilde maniplle ederken, bireylerin dijital ortamda daha fazla vakit
gecirmesine ve sosyal hayattan uzaklasmasina neden olmaktadir. Sosyal medya bagimlihgi,
dikkat eksikligi, uyku problemleri, depresyon ve anksiyete gibi pek ¢ok sorun, TikTok’un kisa
videolari ve hipergergeklik kavramina dayanan yapisiyla daha da belirgin hale gelmektedir.
Platformdaki ahlaki ve kiltirel yozlagsmayi yayginlastiran igerikler, bireylerin gergeklik

algisini bozarken, toplumsal normlari sarsmaktadir.

Tukey testi sosyal medya bagimhligl puan ortalamalarina gore, TikTok kullanan katihmcilar
en ylksek puana (62,34) sahipken, Instagram kullanan katilimcilar (56,45) bu ortalamadan
daha disik ancak Whatsapp (51,90) ve Youtube (51,96) kullanan katihmcilardan daha
yuksek puan almistir. Yani elde edilen bulgular TikTok’un diger sosyal medya platformlarina

gore bagimhliga neden olma oraninin ¢ok daha yiiksek oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Ayrica bu bagimhlik, kullanicilarin dikkat, uyku ve akademik performansini olumsuz
etkilerken, depresyon, anksiyete ve sosyal fobi gibi psikolojik sorunlari da artirmaktadir. Aile
ici iletisimin zedelenmesi, sosyal zorbaliga maruz kalma oranlarinin artmasi ve bireylerin
sosyal baglarinda meydana gelen zayiflamalar, TikTok’'un toplumsal yapiyi ne kadar

yiprathigini gézler 6nline sermektedir.

TikTok sebebi ile gliclenen hipergergeklik algisi ve toplumsal normlarin 6tesindeki davranis
kaliplarinin yayginlagsmasi bir diger kritik durumdur. Kullanicilarin in sahibi olma, takipgi
sayllarini artirma ve ekonomik kazan¢ saglama gibi motivasyonlarla, kiltiirel ve ahlaki
degerlere aykiri davrandigi gozlemlenmektedir. Bu durum hem bireysel hem de toplumsal

diizeyde sorunlara yol acarken toplumsal yozlasmaya da zemin hazirlamaktadir.

Raporda dikkat cekilen bir baska kritik nokta ise TikTok’un ulusal glivenlik Gzerindeki
etkileridir. Veri gizliligi konusundaki belirsizlikler ve platformun algoritmik yapisinin
manipllasyona acik olmasi, TikTok’u sadece bireysel degil, ayni zamanda ulusal ¢ikarlari
tehdit eden bir platform haline getirmektedir. Platformun belirli iceriklere sansiir
uygulayabilmesi veya manipllatif calismalarla kullanici davranislarini  yénlendirme

kapasitesi, 6zellikle secim dénemlerinde ciddi riskler tasimaktadir.

Uygulamanin neden oldugu fiziksel gorinim baskisi, siber zorbalik ve hatta cocuk

pornografisinde artis gibi ciddi sorunlar korkutucu boyuta ulasmis durumdadir. Bireylerin
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Ozel yasamlari ve en mahrem deneyimleri kamuya agilirken, bu durum mahremiyetin
tamamen ortadan kalkmasina sebep olmaktadir. TikTok kullanicilari gergeklikle
baglantilarini koparip hipergercek bir diinya insa etmekte ve bu diinya bireyler lzerinde

kalici olumsuzluklara neden olmaktadir.

Ekonomik boyutta da TikTok’'un ciddi etkileri s6z konusudur. Platform, 0&zellikle
sosyoekonomik seviyesi disik bireyler igin bir (in kazanma ve gelir elde etme araci olarak
gorilmektedir. Ancak bu durum, ekonomik esitsizliklerin daha da derinlesmesine ve
toplumsal tabakalasmanin  gilglenmesine yol agmaktadir.  Ayrica, platformun
populerlestirilmis ve manipulatif icerikleri, bireylerin tretkenlikten uzaklasip daha tiiketim
odakli bir yasam tarzi benimsemelerine katkida bulunarak ekonomik siirdirulebilirligi

zayiflatmaktadir.

Sonug olarak, TikTok'un bireysel psikolojiden toplumsal yapiya, kiltiirel degerlerden ulusal
glvenlige kadar genis bir yelpazede olumsuz etkilere yol actigi gorilmektedir. Rapordan
elde edilen bulgular, TikTok'un mevcut haliyle devam etmesinin, toplumsal degerlerin
yitirilmesi, bireylerin psikolojik saghginin bozulmasi ve ulusal givenlik risklerinin artmasi
gibi geri donulmez zararlara neden oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, TikTok'un
Turkiye’deki faaliyetlerinin durdurulmasi, hem bireylerin ruhsal ve sosyal saghginin
korunmasi hem de ulusal gikarlarin glivence altina alinmasi adina 6nemli bir adim olarak
degerlendirilmelidir. TikTok’'un kapatilmasi, toplumsal degerlerin korunmasi ve gelecege

yonelik yapilandirici adimlarin atilmasi i¢cin 6nemli bir ¢6ziim olarak 6n plana ¢ikmalidir.
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EKLER

CALISMANIN ORNEKLEMI

Bu calismanin 6rneklemini Konya ilinde okuyan Universite 6grencileri olusturmaktadir.
Cahsmaya 422 (%87) kadin ve 63 (%13) erkek olmak Uzere toplamda 485 kisi katilmistir.
Kadin katihmcilarin yaslari 17-50 (Ort.=20.05, SS=3.19) ve erkek katilimcilarin yaslari 17-39
(Ort.=20.52, SS=2.92) arahginda degismektedir. Katihmcilarin medeni durumu
incelendiginde; 10 kisinin (%2,1) evli, 373 kisinin (%76,9) bekar ve 102 kisinin (%21) iliskisi
oldugu belirlenmistir. Kullanilan sosyal medya araglarinin sikligina bakildiginda; 287 (%59,2)
kisinin Instagram, 86 (%17,7) kisinin Whatsapp, 50 (%10,3) kisinin TikTok, 31 (%6,4) kisinin
Youtube, 29 (%6) kisinin Twitter ve 2 (%0,4) kisinin LinkedIn kullandiklari gérilmektedir.
Katilimcilarin sosyal medyayl hangi amaglarla kullandiklari soruldugunda; 260 (%53,6)
kisinin eglence, 173 (%35,7) kisinin sosyal baglanti ve insan iliskileri gelistirme, 35 (%7,2)
kisinin kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim ve 17 (%3,5) kisinin is ve arastirma amagli
kullandiklari bildirilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada sirasiyla Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimhhgi Olcegi-Yetiskin
Formu, Sosyal Medyada Kimlik insasi Olgegi, Aile islevselligi Tarzi Olgegi ve Pozitif Sema
Olgegi kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Katihmcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, kullandiklari sosyal

medya araclari ve sosyal medyayi hangi amacla kullandiklarina dair sorular yoneltilmistir.

Sosyal Medya Bagimhhgi Olgegdi-Yetiskin Formu: Sahin ve Yagc (2017) tarafindan
gelistirilen olgcek 20 madde ve 2 alt boyuttan (sanal tolerans ve sanal iletisim) olusmaktadir.
Olgekte 5’li Likert (1: Bana hi¢ uygun degil, 5: Bana ¢cok uygun) kullaniimistir. Olgekte yer
alan 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin i tutarlilik katsayilari incelendiginde;
sanal tolerans alt boyutu icin .92, sanal iletisim alt boyutu icin .91 Cronbach Alpha degeri
elde edilmistir. Olcegin geneli icin elde edilen Cronbach Alpha degeri ise .94 olarak
bulunmustur. Bu arastirmanin bulgularina gére de 6l¢cegin geneliicin elde edilen i¢ tutarhlik
katsayisi .86'dlr.

Sosyal Medyada Kimlik insasi Olgegi: Okten (2024) tarafindan gelistirilen 6lgek, 19 madde
ve 3 alt boyuttan (icerik odakh etkilesim, gizlilik ve glivenlik, kisisel gelisim ve kendini ifade
etme) olusmaktadir. Olgekte 5’li Likert (1: Kesinlikle katilmiyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum)
kullanilmistir. Olcegin geneli icin elde edilen Cronbach Alpha degeri ise .84 olarak
bulunmustur. Bu arastirmanin bulgularina goére de 6lcegin geneliicin elde edilen i¢ tutarhlik
katsayis1.85'tir.
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Aile islevselligi Tarzi Olgedi: Dunst, Trivette ve Deal (1988) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirkge’ye uyarlanmasi Danisman ve Tiftik (2014) tarafindan yapilmistir. Olcek 26 soru ve 3
alt boyuttan (etkilesimsel kaliplar ve aile degerleri, aile baglilig, aile ici bas etme stratejileri)
olusmaktadir. Olcekte 5’li Likert (1: Benim aileme hi¢ uymuyor, 5: Benim aileme tamamen
uyuyor) kullanilmistir. Givenirlik analizine goére, Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi .92
olarak bulunmustur. Bu arastirmanin bulgularina gore de 6lgegin geneli icin elde edilen i¢
tutarhlik katsayis.96°d1r.

Pozitif Sema Olgegi: Keyfitz (2010) tarafindan gelistirilen élcegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Kilig
(2018) tarafindan yapilmistir. Olgek 17 madde ve 5 alt boyuttan (6z-yetkinlik, basari, giiven,
iyimserlik, degerlilik) olusmaktadir. Olcekte 6’li Likert (1: Bana hi¢ uygun degil, 5: Bana
tamamen uygun) kullanilmistir. Olgekte herhangi bir ters madde bulunmamaktadir. Pozitif
sema Olgeginin toplam puaninin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 ve alt boyutlari igin
0z-yetkinlik .84, basari .82, given .91, iyimserlik .88 ve degerlilik .84 olarak hesaplandigi
bulunmustur. Bu galismanin bulgularina gore de 6lgegin geneli igin elde edilen ig tutarlilik
katsayisi .89’dur. Olcegin alt boyutlari icin Cronbach Alpha katsayilari incelendiginde; 6z-
yetkinlik .80, basari .87, gliven .85, iyimserlik .74 ve degerlilik .80 olarak hesaplanmistr.

Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulduktan sonra, Demografik Bilgi Formu, Sosyal
Medya Bagimlihgl Olcegi-Yetiskin Formu, Sosyal Medyada Kimlik insasi Olcegi, Aile
islevselligi Tarzi Olcegi ve Pozitif Sema Olcegi gdniillii olarak katim saglayan Konya ilindeki
niversite 6grencilerine uygulanmistir. Calisma icin gerekli izin, KTO Karatay Universitesi
insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 30.09.2024 tarihli 2024/06/02 sayili etik kurul karariyla
alinmis ve veri toplama islemi ¢evrimici form lizerinden gergeklestirilmistir. Calismaya dair
gerekli aciklamalar yapildiktan sonra, formun tamamlanmasinin yaklasik 15 dakika slirecegi

bilgisi katilimcilarla paylasiimistir.

Bulgular

Bu bolim igerisinde arastirma verilerinden elde edilen bulgularin istatistiksel agidan
degerlendirmeleri yapilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak dlgek bulgularinin degiskenler arasi
korelasyon analizleri incelenmistir. ikinci adimda da katiimcilar tarafindan kullanilan sosyal
medya araclarinin sosyal medya bagimliligi, sosyal medyada kimlik insasi, aile islevselligi
tarzi ve pozitif semalar agisindan farkhlik gosterip gostermedigi sorusu lzerine tek yonli
ANOVA analizi yapilmistir. ilk olarak sosyal medya bagimliligi 6lcegi-yetiskin formu, sosyal
medyada kimlik insasi 6l¢egi, aile islevselligi tarzi 6lcegi ve pozitif sema 6lcegi alt boyutlari
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi bulgularina yer

verilmistir. ilgili bulgular Tablo 1’de gdsterilmektedir.
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1 2 3 4 5 6 7 8
1. SMBO-Yetiskin 1 302%*%  -135%*%  _150** -114* .008 -.078  -.106*
2. SMKI 1 .050 -023  .073 .002 .015 .081
3. AT 1 218*%*  225%% 001 A56%%  302%*
4. Oz-Yetkinlik 1 A91%*  132%*%  511** 589
5. Basarl 1 112%* .314%*  507**
6. Given 1 .603** 188**
7. lyimserlik 1 501**
8. Degerlilik 1
Ort. 56.04 5210 98.01 16.81 14.84 8.3 13.48  13.75

SS. 11.83 11.54 19.43 3.88 2.87 3.43 4.00 3.16

*p<.05, **p<.01, SMBO: Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi, SMKI: Sosyal Medyada Kimlik insasi, AIT: Aile
islevselligi Tarzi.

Pearson korelasyon analizi bulgulari incelendiginde; (iniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimhlgl ile sosyal medyadaki kimlik insalari arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski
gorilmektedir. Ote yandan sosyal medya bagimlihgi ile aile islevselligi tarzi, 6z-yetkinlik,
basari ve degerlilik arasinda negatif yonde anlamli iliskiler s6z konusudur. Universite
Ogrencilerinin aile islevselligi tarzlarina bakildiginda; 6z-yetkinlik, basari, iyimserlik ve
degerlilik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler gorilmektedir. Pozitif semalarin alt
boyutlari arasindaki iliskiler ele alindiginda ise; 6z-yetkinlik, basari, gliven, iyimserlik ve

degerlilik alt boyutlarinin birbirleriyle pozitif yonde anlamli iligkiler gdsterdigi bulunmustur.

Arastirmanin ikinci béliminde katihmcilar tarafindan kullanilan sosyal medya araclarinin
sosyal medya bagimhligi, sosyal medyada kimlik insasi, aile islevselligi tarzi ve pozitif
semalar acisindan farklilik gosterip gostermedigi sorusu Uzerine tek yonli ANOVA analizi

yapimistr.

Tablo 1. Levene Test Skorlari

Degiskenler Levene istatistigi | sd1 sd2 p

Sosyal Medyada Kimlik insasi 74 5 479 .58
Sosyal Medya Bagimhligi .98 5 479 42
Aile islevselligi Tarzi 40 5 479 .84
Oz-yetkinlik 1.30 5 479 | .26
Basari 1.71 5 479 12
Guven 1.26 5 479 .28
lyimserlik 1.37 5 479 23
Degerlilik 1.70 5 479 13
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Tablo 2. Katilimcilarin Kullandiklari Sosyal Medya Tiiriiniin Degiskenler ile iligkisi

Degiskenler df Hata F p

Sosyal Medyada Kimlik insasi 5 479 2.14 .06
Sosyal Medya Bagimhligi 5 479 6.65 .00
Aile islevselligi Tarzi 5 479 1.23 .29
Oz-yetkinlik 5 479 2.73 .01
Basari 5 479 1.98 .08
Glven 5 479 .57 72
lyimserlik 5 479 1.27 27
Degerlilik 5 479 2.53 .02

Tablo 1’deki bulgular incelendiginde sosyal medyada kimlik insasi, sosyal medya bagimliligi,
aile islevselligi tarzi ve pozitif semalar alt boyutlarinin Levene test skorlarina goére
varyanslarin homojen dagildig1 gorilmektedir. Tablo 2’de yer alan tek yonli ANOVA analizi
sonucunda sosyal medyada kimlik insasi, aile islevselligi tarzi, basari, gliven ve iyimserlik
puanlarinin katthmcilarin kullandiklari sosyal medya tirlerine goére anlamh farkhlik
gdstermedigi tespit edilmistir. Ote yandan sosyal medya bagimhligi, 6z-yetkinlik ve degerlilik
puanlarinin katilimcilarin kullandiklari sosyal medya tiriine gore alt gruplarin varyanslari
arasinda anlamh farkliliklar bulunmustur. Alt gruplar arasindaki anlamli farkhliklarin
belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir. Tukey testi sonuglarina gore ise alt gruplarin
varyanslari arasinda yalnizca sosyal medya bagimhhigi puanlarinin anlamli farkllik gésterdigi

sonucuna ulasilmistir. ilgili degerler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Kullanilan Sosyal Medya Tiiriine gére Sosyal Medya Bagimhiliginin incelenmesi

Ortalamalar Standart Hata p
Arasi Fark
Instagram TikTok -5.88* 1.76 .01
Whatsapp 4.54* 1.41 .01
TikTok Instagram 5.88* 1.76 .01
Whatsapp 10.43* 2.04 .00
Youtube TikTok -10.37* 2.63 .00
Whatsapp Instagram -4.54* 1.41 .01
TikTok -10.43 2.04 .00

*p<.05, Tabloda yalnizca anlamli ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Tukey testi sonuclarina gore Instagram kullanan katihmcilarin sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalari (Ort.=56.45), TikTok kullanan katiimcilarin sosyal medya bagimliigi puan
ortalamalarindan (Ort.=62.34) daha diisiiktiir. Ote yandan Instagram kullanan katilimcilarin

sosyal medya bagimlihgl puan ortalamalari (Ort.=56.45), Whatsapp kullanan katilimcilarin
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sosyal medya bagimliligi puan ortalamalarindan (Ort.=51.90) daha yiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. TikTok kullanan katiimcilarin sosyal medya bagimhligi puan ortalamalari
(Ort.=62.34), Whatsapp kullanan katihmcilarin sosyal medya bagimhligi puan
ortalamalarindan (Ort.=51.90) daha yuksektir. Ayrica Youtube kullanan katiimcilarin sosyal
medya bagimhhg puan ortalamalari (Ort.=51.96), TikTok kullanan katilimcilarin sosyal
medya bagimliligi puan ortalamalarindan (Ort.=62.34) daha dustktr.
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